heif3t Nein

Ein Workshop flir Frauen mit Behinderungen



Wendo / Feministische Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung fir Frauen mit Behinderungen

Sie wollen:

e Verletzende und beschdmende Bemerkungen nicht ignorieren.

¢ Sexistisches und abwertendes Verhalten nicht langer hinnehmen.

e Dass Ihr Nein! und Stopp! respektiert wird.

¢ Sich vor Grenzverletzungen und Gewalt schitzen.

e Sich ohne Angst vor Angriffen und Ubergriffen durch die Welt bewegen.

Der Workshop vermittelt Techniken wie:

¢ Sie mit einem Nein! oder Stopp! Wirkung erzielen.

¢ Sie sich mutig und entschlossen gegen Grenzverletzungen und
Gewalt wehren kénnen.

e Sie Ihren Kérper gegen Angriffe und Ubergriffe einsetzen kénnen.

e Sie Angste und innere Hiirden Giberwinden kénnen.

Es werden verschiedene Moglichkeiten gezeigt wie Frauen mit Behinderungen
selbstbewusster und gestarkt ihren Alltag leben kénnen.

06.11.2021 10 bis 16 Uhr

Technologie- und Tagungszentrum
/// T TTZ Marburg (barrierefrei)

Informationen und Anmeldung bei:
Wendo Marburg e.V.

Reitgasse 10

35037 Marburg

06421-8891609
info@wendo-marburg.de
www.wendo-marburg.de
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