
برای خانم های پناهنده و مهاجر

کنند ارزه م  زنان م  دهند ار انجام  : زنان این  ع ندو   و

م  کن ن  در این کورس ما تم

د در برابر ان انجام شود ا  که  شناخت خشونت و اقداما

د  ه احساسات خود اعتماد  کن

د  شناس نقاط قوت خود را 

د از خود و حقوق خود دفاع کن

ذیر است ان   ام دون  مهارت زان الما ا  م  ا مهارت    این روش ها همچن

ارت است از  ع  از دوره ن خ  

م دا  کن  پ ا ی ش چگونه 

ه شده است  که تج ا خشونت و درماند له   راه های برای مقا اف

د گر حرکت کن ا زنان د

عد ازظهر  18  ه از ساعت 16 ا  30.11.2023 ,هر پنجش  زمان :.05.10.2023 ا

ل است) الت هسن کورس تعط  ا لات رس (در روز های تعط

Kita“Kleine Strolche“, Sankt‐Mar n‐Straße 16,35039 Marburg: ان  م

ان وجود دارد ت از کود ند و همجنان مراق ان هس ان در دوره را کت کنند

ت نام معلومات وث

WENDO Marburg e.V.

Reitgasse 10

35037 Marburg

Tel.: 06421‐8891609

www.wendo‐marburg.de

 دهند خانم های پنانده انجام 

ابراز وجود

 دفاع شخ

ی از خشونت شگ   پ

الای 16  خانم های  ش  تما  دا ا داش کت کنند سال   توانند  A2

 است  دری و عر ه زان های فار جم   م

         info@wendo‐marburg.de :
Bri a Stadlmann‐Golega 015115983167 (AKSB)   
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