Selbstbehauptung,
Selbstverteidigung und
Gewaltpravention

Liebe Interessierte,

in unserem aktuellen Kursprogramm fiir das Halbjahr Herbst/Winter
2026 findet ihr:

Wendo fiir Frauen (willkommen sind alle, die sich als Frauen sehen,
unabhangig von biologischen Zuschreibungen)

Wendo fiir Miitter und Tochter

Wendo flir Madchen verschiedener Altersgruppen

Empowerment Workshop fiir queere Menschen

... und nicht zu vergessen auch ein regelmaBiges Kampfkunsttraining
«Nordliches Shaolin Gung Fu”.

Alltag und Beruf
‘ 6-’sti‘]ndiges. Seminar zum

: _;durchset'ze_n'mit einem
Schwerpunkt auf dem beruf-

Was ist Wendo?

[ WomEN DO it! ]

Wendo ist ein feministisches Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungs-
konzept, welches die Lebensrealitat von Frauen und Madchen in den
Blick nimmt. Eine Lebensrealitat, die gepragt ist von Verunsicherungen,
Einschiichterungsversuchen und Grenzverletzungen.

Wendo starkt die eigenen Moglichkeiten, sich mit Worten und Handlungen
zur Wehr zu setzen - sei es bei anscheinend ,,normalen”, weil alltaglichen,
GrenzUlberschreitungen auf dem Schulhof, an der Bushaltestelle, in der Fami-
lie und im Freundeskreis, bei bléden, sexistischen Sprichen am Arbeits-
platz, ungewolltem Angefasst-Werden oder gewalttatigen Angriffen.

Sem'i'r'\ar'e--'und_Wofkshopé fiir Einrichtungen,

Institutionen und private Initiativen

Was tun bei

Selbstbe_haubtu_ng in  Sexuelle Belastigung _
Catcalling?

~am Arbeitsplatz

4-stlindiges Seminar um Stra-
tegien gegen Respektlosig-
keiten, sexistische Anmache,
Grenzverletzungen und Be-

e Vortrag zum Vorgehen
nach dem AGG bei sexuel-
~ ler Belastigung am Arbeits-
platz mit Mitarbeitende

Thema Grenzen setzen und

lichen Alltag fur Frauen. _und' Fﬁhrungskréfte (all  drohungenim é_')ffentlich.en'
5o 185 : : , ge_nder) 2 Stunden - Raum kennen zu lernen.
R o ‘» Workshop und Vortrag fir ~ Diese Veranstaltung kann
4 N kS weibliche Mitarbeitende  digital und in Prasenz statt-
: 4 Stunden finden. Sie richtet sich an

Als Expertinnen rund um das Thema ,,Pravention und Handlungsoptionen
bei Grenzverletzungen und Gewalt im Geschlechterverhaltnis” geben
wir auBerdem: Seminare, Vortrage, Schulungen und Workshops fir:
(Weiter-)Bildungstrager, Schulen, Einrichtungen der Behindertenhilfe,
Behindertenselbsthilfeorganisationen, andere Trager, Organisationen,

Gruppen oder Zusammenschliisse.

Weitere Informationen zu
unserem Angebot:
www.wendo-marburg.de

Feste telefonische Sprechzeit:
Montag 10:00 — 12:00 Uhr

Gerne kdnnen ihr auch auBer-
halb dieser Zeiten anrufen.

Es konnte dann allerdings sein,
dass wir uns gerade im Kurs-
geschehen, in Besprechungen
oder auf Vernetzungstreffen
befinden.

Das Team von WENDO Marburg e.V.

~ alle Geschlechter.

Als Expertinnen beim Thema
~Grenzverletzungen und sexualisierte Gewalt”
erstellen wir gerne ein spezielles Angebot.

Weitere Informationen

zur Anmeldung, ErmaBigung
und Kursorten unter
www.wendo-marburg.de

Wendo Marburg e.V.
Reitgasse 10
35037 Marburg

info@wendo-marburg.de

06421-8891609
wendo-marburg.de

@wendo_marburg




Empowerment fur queere Menschen

1 Mehrwéc s | ' , 5 Tageskurs

Sonntag, 25. Oktober 2026
10:00 - 15:00 Uhr
Kosten: 45 €

Wir haben einen neuen EmpowermentAMorkshop fir
queere Menschen entwickelt. An diesem Tag werden
wir insbesondere Verteidigungstechniken fiir Ubergri
im offentlichen Raum vorstellen und tben.

Wendo - starke Miitter, starke Tochter

6 Wochenende fur Mitter und Tochter (6-9 J.)

24. + 25. Oktober 2026

Samstag 10:00 - 16:00 Uhr

Sonntag 10:00 — 14:00 Uhr

Kosten: 120 € (fur Erwachsene + Madchen)

Wir bieten speziell Wochenenden fiir Madchen
(6-9 Jahre) und ihre MUtter oder andere weib-
liche Bezugspersonen. Dieses Wochenende be-
inhaltet gemeinsames Training von Muttern
und Tochtern, aber auch getrennte Einheiten
von Madchen und Frauen.

Wendo fiir jugendliche Madchen Wendo fur Madchen (8-11 Jahre)

(12 -15 JahrE) Je friher ein M&dchen lernt, dass sie sich selbst wehren kann, desto leich-
ter wird es ihr fallen, schwierige und bedrohliche Situationen zu meistern.
7 Wochenende = Wendo zeigt, dass es sehr viel SpaBB macht, sich nicht alles gefallen zu lassen,

sich mit anderen Madchen zusammen zu tun und sich lautstark zu wehren.
5.+ 6. Dezember 2026

Samstag 12:00 - 17:00 Uhr
Sonntag 10:00 - 14:00 Uhr

8 Wochenende
Kosten: 80 €

\\\\\ 9 Wochenende

12. + 13. September 2026 21. + 22. November 2026
Samstag 10:00 - 16:00 Uhr Samstag 10:00 — 16:00 Uhr

Sonntag 10:00 - 14:00 Uhr Sonntag 10:00 - 14:00 Uhr
Kosten: 80 € ‘ Kosten: 80 €

weitere Kurse im Landkreis fir Madchen 8 — 11 Jahre:
www.vhs.marburg-biedenkopf.de



