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Vorwort

Liebe padagogische Fachkrafte,

Gewaltpravention ist vielfiltig. Diese Broschiire bietet Ihnen
einen Einblick in das geschlechtsbezogene Gewaltpraventions-
konzept ,WENDOf, das Themenfeld Gewalt gegen Madchen
und informiert Sie Uber die Angebote von WENDO Marburg
e.V. Wir wunschen, dass lhnen die folgenden Seiten helfen, eine
gute Auswabhl zu treffen und das fur Sie passende Angebot zu
finden.

Wenn Sie weitere Fragen haben, sprechen Sie uns gerne an.

Ilhr Team von WENDO Marburg e.V.

Einleitung

Als padagogische Fachkrafte haben Sie immer auch mit den
Folgen der nicht ganz leichten Lebensrealitat von Madchen zu
tun. Sexualisierte Gewalt ist Teil des Alltags von Madchen
(,SPEAK"*- ,,Sexualisierte Gewalt in der Erfahrung Jugendlicher®,
2017). Mehr als die Halfte der Madchen zwischen 14 und 16
Jahren hat Erfahrungen mit nicht-korperlicher sexualisierter
Gewalt (sexuelle Kommentare, Beleidigungen, sexuelle Belasti-
gung im Internet) gemacht. Fast ein Drittel gibt an bereits sexua-
lisierte Gewalt mit direktem Korperkontakt (an Po oder Brust
angefasst, am Geschlechtsteil beruhrt, Vergewaltigung und
versuchte Vergewaltigung) erlebt zu haben. Im Alter von 12
Jahren steigt die Gewaltrate sowohl bei korperlicher als auch
bei nicht-korperlicher Gewalt sprunghaft an. Madchen sind
signifikant haufiger von sexualisierter Gewalt betroffen als
Jungen. Doch nicht nur sexualisierte Gewalt ist eine Herausfor-
derung im Heranwachsen als Madchen. Immer noch erfahren sie
Abwertungen aufgrund ihres Geschlechts, die von Beleidigungen,
der Reduzierung auf ihr AuBeres bis hin zu Mobbing reichen.
Uber WhatsApp und andere Soziale Medien kénnen Mobbing,
Androhung von (sexualisierter) Gewalt und die Verbreitung von
unangenehmen Bildern das Leben von Madchen einschranken.
Madchen sind in allen Lebensphasen mit vielen, sich nicht selten
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widersprechenden Rollenerwartungen an ihr Verhalten und ihre
Korper konfrontiert. Medial vermittelte Frauenbilder erhohen
zudem den Druck.

Gleichzeitig lernen Madchen in ihrer Sozialisation oft Probleme
und Ubergriffe zu ignorieren, ihnen aus dem Weg zu gehen und
Verstandnis fur grenzuberschreitendes Verhalten anderer aufzu-
bringen. Sie lernen den (nachtlichen) Nachhauseweg und sich
vor Fremden zu furchten, aber oft nicht, wie sie sich gegen
Ubergriffe durch Gleichaltrige und/oder ihnen nahestehende
Personen erfolgreich zu Wehr setzen konnen. Die Aufforde-
rung ,,Wehr dich doch einfach® ignoriert, dass oft
das Wissen dazu fehlt, wie das konkret und prak-
tisch funktionieren kann. Madchen brauchen
Unterstitzung, um mit diesen Herausforde-
rungen umzugehen. Sich mit sexualisierter
Gewalt auszukennen ist wichtig, um eine qualifi-
zierte Ansprechperson fur Madchen zu sein.
Dazu gehort auch zu wissen, mit welchen
Angeboten Sie als Fachkrafte die Madchen
unterstitzen konnen, um Grenzverletzungen
stoppen zu konnen.

Was ist WENDO?

WENDO ist feministische Selbstverteidigung und
Selbstbehauptung und ein erprobtes Gewaltpraventionskonzept.
Ihm liegt eine Analyse von Machtverhaltnissen zugrunde, die auf
Geschlechterrollen basieren, und es beriicksichtigt die spezifisch
weibliche Sozialisation. WENDO setzt am Lebensalltag von
Madchen an und damit bei den verschiedenen Formen von
Grenzverletzungen, die sie erleben. WENDO vermittelt, dass es
moglich ist, sich dagegen zur Wehr zu setzen. In einem
WENDO-Kurs lernen Madchen ihre eigene Kraft zu spuren und
dieser und sich selbst zu vertrauen. Sie erfahren, dass es Freude
macht, sich erfolgreich zu wehren.
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Der Name WENDO steht fiir ,,WW[om]en do [it]*, was uber-
setzt ,,Frauen tun es, werden aktiv, wehren sich" heiB3t.
WENDO entstand im Zuge der zweiten Frauenbewegung in den
|970er Jahren in Kanada und den USA und hat sich seitdem
weltweit als Selbstbehauptungskonzept fiir Frauen und Madchen
etablieren konnen. WENDO ist ein geschlechtsbezogenes Kon-
zept, das deswegen so effektiv ist, weil es all die speziellen Erfah-
rungen und Bedingungen des Aufwachsens von Madchen und die
daraus erwachsenden Probleme mit einbezieht.

Warum ist WENDO nur fiir Madchen?

WENDO ist nur fur Madchen, weil diese signifikant haufiger
von Gewalt betroffen sind als Jungen, sowohl durch Gleichalt-
rige als auch durch Erwachsene.

In einer Gruppe nur mit Madchen besteht die Moglichkeit, sich
befreiter auszuprobieren, zu erfahren, dass sie nicht allein sind
und die Solidaritat von anderen Madchen zu erleben.

Eine wissenschaftliche Studie unter Fiihrung von Prof. Liz Kelly
im Auftrag des EU-Parlamentes 2016 belegt, dass die Rolle femi-
nistischer Selbstverteidigung und Selbstbehauptung in der Pra-
vention von Gewalt gegen Frauen deutlich unterschatzt wird.
Klassische Selbstverteidigungskonzepte sind oft auf korperliche
Abwehr beschrankt, warnen Frauen und Madchen davor sich an
bestimmten Orten zu bewegen oder geben gar Tipps fur ,,nicht
provokative™ Kleidung und Verhaltensweisen.
Bei feministischer Selbstbehauptung
und Selbstverteidigung geht es hin-
gegen darum, Bewegungsraume zu
erweitern und erlernte
Einschrankungen zu uberwinden.
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Die Studie zeigt, dass der Aufbau von Selbstbewusstsein, Kom-
petenz und die Erfahrung von Selbstwirksamkeit effektiv dazu
beitragen Gewalt zu reduzieren.

Deutlich wird auch, dass Frauen und Madchen, die bereits
Gewalt erlebt haben, von Kursen profitieren. Pravention
hei3t nicht, erst zu reagieren, wenn Gewalt bereits pas-
siert ist, sondern sie im Vorfeld zu verhindern. Das be-
deutet, dass Pravention bereits im Kindes- und Jugend-
alter ansetzen muss.

Was ist iiberhaupt sexualisierte Gewalt?

Sexualisierte Gewalt ist Gewalt, die auf das Geschlecht abzielt,
bei der es jedoch nicht um Sexualitat geht, sondern um Unter-
druckung und Erniedrigung. Es ist keine gewaltvolle Sexualitat,
sondern Gewalt mit dem Mittel der Sexualitat. Es geht um
Macht und die Erhohung von Tatern. Attraktivitat und Anzie-
hung spielen dabei keine Rolle. Sexualisierte Gewalt kann sein:
Ungewolltes angefasst werden an den Genitalien, der Brust
oder dem Hintern, andere Personen an den Genitalien berth-
ren mussen, Vergewaltigung, sexuelle Handlungen beobachten
mussen, mit gewaltverherrlichten Bildern konfrontiert
werden, herabwiurdigende Blicke und AuBerungen auf Grund
des Geschlechts.

WENDO vermittelt Madchen keine Angst vor der Welt, in der
sie leben. Sich zu wehren ist keine Frage der korperlichen Fahig-
keit, sondern von Entschlossenheit und der Bereitschaft, das
eigene Leben, die eigene Wurde und den eigenen Korper mit
allem was dafur notwendig ist zu verteidigen. Gewaltpravention
muss Techniken vermitteln, die auch im nahen sozialen Umfeld
wie Familie, Schule, in Freundschaften und bei Bekannten funkti-
onieren. Dabei ist es wichtig, Madchen zu ermutigen und das Er-
lernen von selbstsicherem Auftreten zu ermoglichen. Es geht
nicht nur darum, einzugreifen, wenn Gewalt und sexualisierte
Gewalt passiert, sondern bereits im Vorfeld Madchen zu starken
und ihre Bewegungsraume zu erweitern. WENDO ist an dieser
Stelle einzigartig und konzeptionell umfassend.

00 @ 0006



Damit Pravention erfolgreich ist, braucht es Qualitatskriterien,
an denen sich Anbieter_innen und Nutzer_innen von Selbstbe-
hauptungs- und Selbstverteidigungsangeboten orientieren
konnen. Die Trainerinnen des Vereins WENDO Marburg e.V.
qualifiziert alle eine 2 '/2-jahrige Weiterbildung zur Trainerin fur
WENDO. Sie sind im Team vernetzt und vertreten in kommu-
nalen und landesweiten Arbeitskreisen. WENDO Marburg e.V.
orientiert sich an den Qualitatskriterien des Bundesfachverban-
des feministische Selbstverteidigung und Selbstbehauptung
(BVfest) und den Qualitatsstandards fur Angebote zur Selbstbe-
hauptung von Madchen und Jungen im Landkreis Marburg-
Biedenkopf.

Qualitatskriterien

Arbeitsgemeinschaft Madchengerechte Jugendhilfe im Land-
kreis Marburg-Biedenkopf und Arbeitsgemeinschaft Jungenar-
beit: Qualitatsstandards fir Angebote zur Selbstbehauptung
von Madchen und Jungen im Landkreis Marburg-Biedenkopf.
Online verfiigbar unter: www.wendo-marburg.de

Bundesfachverband fiir feministische Selbstverteidigung und
Selbstbehauptung: Qualitatsstandards Selbsthehauptungs- und
Selbstverteidigungskurse (Fur Kurse und fiir Trainerinnen).

Online verfligbar unter: www.bvfest.de

WENDO fiir Madchen
mit und ohne Behinderung

Auch heute noch horen viele Madchen Satze wie:
»YWenn der dich argert, dann geh einfach weg!",
,,Der meint das doch nicht so!" oder ,,Was sich
liebt, das neckt sich!". So erleben Madchen, dass
sie nicht ernst genommen werden, wenn sie
Grenzuberschreitungen erleben. Auf diese Weise
wird ihnen das eigene Wahrnehmen und Setzen
von Grenzen schrittweise abtrainiert.
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Durch sexuelle Ubergriffe, Demiitigung und Abwertung des
weiblichen Geschlechts, BloBstellung und Lacherlich machen
wird es Madchen und Frauen erschwert, selbstbewusst und
selbstbestimmt ihren Platz in unserer Gesellschaft zu finden.
Gewaltpravention bedeutet deshalb in erster Linie, Kursange-
bote fiir Madchen und Frauen auf den Weg zu bringen, die die
Forderung eines gesunden Selbstwertgefuhls und Durchset-
zungsfahigkeit zum Ziel haben, die Artikulation eigener Be-
durfnisse, die Entwicklung von Ich-Starke, die Entdeckung per-
sonlicher Ressourcen, das Angebot eines Hilfenetzes, die Er-
mutigung, sich Erwachsenen anzuvertrauen, Information und
Aufklarung. Gewaltpravention umfasst unsere Haltung als Er-
wachsene und Professionelle, wenn wir erkennen, dass trotz
vieler Bestrebungen immer noch tradierte Geschlechtsrollen-
festschreibungen zum Nachteil von Madchen und Frauen vor-
handen sind und wir fiir deren Bearbeitung Kurse anbieten.
(Auszug aus den Qualitatsstandards des Landkreises Mar-
burg-Biedenkopf)

Im WENDO geht es darum klar zu machen, dass Madchen sich
wehren durfen und konnen. Es gibt viele verschiedene Arten
und Moglichkeiten sich zu wehren, Madchen sind stark, laut
und wunderbar! In all ihrer Vielfalt und Unterschiedlichkeit.
Sich zu wehren uben die Madchen im WENDO u.a. in kleinen
Rollenspielen anhand von konkreten Arger-Situationen. Dariiber
hinaus gibt es Ubungen zu Atmung und Stimme, die Kdrperspra-
che wird trainiert, die Wahrnehmung wird geschult und einfache
Korpertechniken und Befreiungsmoglichkeiten werden erlernt.
Dem gemeinsamen Austausch mit anderen Madchen wird
ebenso Raum gegeben wie Ubungen zu Gefiihlen und guten und
schlechten Geheimnissen sowie altersangemessenen Gespra-
chen und Informationen zu Gewalt und sexualisierter Gewalt.
Ein wichtiger Aspekt von WENDO-Kursen fiir Madchen ist das
Hilfe holen, wenn Situationen nicht allein losbar sind. Denn egal
wie mutig und selbstbewusst Madchen sind, gerade wenn die
Gewalt von Alteren und Erwachsenen ausgeht, ist es unbedingt
notwendig, dass Erwachsene auf Ansprache reagieren, sie ernst-
nehmen, Verantwortung ubernehmen und sie unterstutzen.
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