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Vorwort
Liebe Leser_innen,

Im November 2024 hat das Bundesinnenministerium das Lagebild zu
geschlechtsspezifisch gegen Frauen gerichteten Straftaten veréffentlicht. Die
Zahlen sind erschreckend. Fast jeden Tag wird in Deutschland eine Frau getotet,
weil sie eine Frau ist. Alle anderen Gewaltformen - kérperliche Gewalt und
sexualisierte Gewalt gegen Frauen haben ebenfalls zugenommen. Tater sind im

Bereich der sexuzlisierten Gewalt zu 98,9% Manner.

Umso wichtiger ist es, dass es neben den Mdglichkeiten fr Frauen sich aus
Gewaltverhéltnissen zu befreien, Handlungsansatze gibt, die praventiv und

selbstwirksamkeitsstarkend ausgerichtet sind.

Wendo - Feministische Selbstbehauptung und Gewaltpravention ist ein solcher
Ansatz, den Wendo Marburg e V. mit allen seinen Kursmodellen, Vortrédgen und
Workshops verfolgt. Seit 2002 halt Wendo Marburg vielfiltige Angebote vor, damit
Frauen und andere marginalisierte Geschlechter, die von Gewalt bedroht oder
hetroffen sind, Handwerkszeug und Bestérkung erhalten, gegen diese Gewalt aktiv
zu werden. Das bedeutet bei der Frage wann denn Grenzverletzung und Gewalt
Uberhaupt beginnen, Klarheit zu gewinnen, eigene Resscurcen zu erkennen und
wertzuschdtzen und neue Handlungsméglichkeiten kennenzulernen Dazu gehért
auch immer der Verweis auf die Unterstiitzungsangebote in der Region. Vor allem
Madchen lernen, dass sie ein Recht auf Unterstitzung haben und wie sie diese auch

einfordern kénnen.

In der Stadt Marburg und im Landkreis Marburg-Biedenkopf wurden 2024 Frauen,
nicht-binare Menschen und trans Menschen sowie Méadchen mit und ohne
Behinderungen oder Deutschkenntnissen in unseren Wendo-Kursen bestarkt und
empowert: sowohl in den offen ausgeschriebenen Kursen als auch in Kooperation

mit anderen Tragern, Einrichtungen cder Einzelpersonen.



2024 war erneut geprégt von personellen
Umbriichen und Verdnderungen. Yon den
vier Trainerinnen, welche uns in den
letzten Jahren begleitet haben, ist noch
eine Kollegin geblieben, die uns Mitte
2025 ebenfalls verlassen wird. Gleichzeitig
kennten wir Anfang 2024 eine Kollegin
gewinnen, die mit hchem Engagement
und Verlasslichkeit einen grof3en Teil der
Verwaltungsarbeiten Gbernommen hat. Im
zweiten Halbjahr ist eine Wendotrainerin,
die eine 2 ¥:-jahrige Weiterbildung nach
den Qualitatskriterien des
Bundesfachverbandes Feministische
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung
eV. durchlaufen hat, zu unserem Team

dazugekommen.

Als Ubersetzerin fiir Persisch und fur die
Verteilung von Kursankindigungen im
Stadtgebiet unterstiitzt uns ebenfalls eine

Mitarbeiterin auf Minijobbasis.

Zusatzlich waren 2024 hei Wendo Marburg
eV, dank der Férderung seitens der Stadt
Marburg, einer gréBeren Spende der
Sparkasse Marburg-Biedenkopf, weiterer
privater Spenden, Gerichtszuweisungen
sowie der Erwirtschaftung von
Eigenmitteln zwei weitere qualifizierte

Wendotrainerinnen in Teilzeit beschéaftigt.

ISTANBUL - KONVENTION

Seit 2018 ist in Deutschland das
,Ubereinkommen des Europarats zur
Verhitung und Bekdmpfung von Gewalt
gegen Frauen und hauslicher Gewalt” in
Kraft, die sogenannte Istanbul-Konvention.
Die Istanbul-Konvention ist ein
volkerrechtlicher Menschenrechtsvertrag, an
deren Vorgaben der Staat sich mit der
Ratifizierung gebunden hat. Sie zielt ab auf
die Bekampfung von und den Schutz vor
geschlechtsspezifischer Gewalt. Die
Konvention weist bereits in der Prdambel auf
den engen Zusammenhang zwischen
mangelnder Gleichberechtigung und Gewalt

gegen Frauen in einer Gesellschaft hin.

Daraus ist abzuleiten, dass eine Starkung von

Frauen als Primarpravention notig ist.

MaRnahmen sollten auf verschiedenen
Ebenen ergriffen werden, von der
flaichendeckenden Finanzierung von (inklusiv
auszugestaltenden) Selbstbehauptungs- und
Empowerment-Kursen bis hin zu Kampagnen
zum Abbau von

Geschlechterrollenstereotypen.

Damit gibt es ein rechtsverbindliches
Dokument, in dem die Notwendigkeit der
Arbeit, welche Wendo Marburg e.V. leistet,

festgehalten ist:

Der Verein Wendo Marburg e.V. wurde 2002
mit dem Ziel gegriindet, der Gewalt gegen

Frauen und Madchen sowie weiterer margi-
nalisierter Geschlechter tatkraftig etwas ent-

gegenzusetzen.
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Fir Madchen und Frauen mit wenig Geld erméglichen wir weiterhin reduzierte

Teilnahmegebihren, die wir durch Spenden und Férderbeitrdge ausgleichen.

Wir freuen uns nach wie vor (ber die Unterstiitzung von Spender_innen und
Férderer_innen. Allen Unterstitzer_innen sagen wir an dieser Stelle ein herzliches

Dankeschén!

Wir wiinschen lhnen viel Spaf3 beim Lesen unseres diesjdhrigen Berichtes und der

Vorstellung der vielféltigen Arbeit.
Doris Kroll und Nadine Seyler fiir

das Team von Wendo Marburg e V.



1 Wendo - feministische Selbstbehauptung und
Gewaltpravention

Wendo ist ein feministisches Konzept zur Selbstbehauptung und Pravention bei
geschlechterbezogener Gewalt. Entwickelt und verbreitet in der zweiten
Frauenbewegung in den 70er und 80er Jahren gehdrt Wendo inzwischen an vielen
Orten zum wichtigen Baustein im Kampf gegen Gewalt im Geschlechterverhiltnis.
In Kursen, Seminaren, Workshops und

Vortragen verfolgt Wendo Marburg ein

“Self-defence acknowledges that women and
Ziel: Gewalt gegen Frauen und andere girls do frequently successfully resist violence
and it does not increase the risk of injury.
Feminist self-defence is empowerment

geschlechtliche Minderheiten zu

bekdmpten, Frauen und through knowledge and know-how, it has the
potential to reduce trauma symptoms.”
*
LINTA personen HandlungswerkzeUg Liz Kelly and Nicola Sharp-Jeffs: Knowledge and Know-How:
. The Role of Self-Defence in the Prevention of Violence against
gegen erfahrene oder sie bedrohende Women, 2016.

Gewalt und Grenzverletzungen zu

vermitteln.

Allen Wendo-Angeboten liegt die Analyse zugrunden, dass sexistische oder
sexualisierte Gewalt kein individuelles Problem ist. Wendo-Kurse erméglichen es
patriarchale Strukturen in ihren verschiedenen Ausfermungen zu erkennen, sie zu

kenennen und gemeinsam auf vielfaltigen Wegen an ihrer Beseitigung zu arbeiten.

Dazu gehért auch das Wissen um innere Hemmnisse, die es oft erschweren sich
gegen patriarchale Gewalt zu wehren. Angst davor, dass eine Situation schlimmer
werden kdnnte oder bereits die Erfahrungen gemacht zu haben, dass es nicht
authért oder auch die Sorge, die andere Person zu verletzen, sind nur einige

Beispiele, die diese Hemmung hervorruft.

Alle Teilnehmer_innen werden in Wendo-Kursen darin unterstitzt,
Grenzverletzungen und Gewalt frihzeitig zu erkennen und Grenzen deutlich zu
setzen, damit keine mehr Grenzverletzungen, Beschamungen und Gewalt erfahren

MULUSSs.



2 Wendo fiir verschiedene Zielgruppen

2.1. Fiir Frauen

Gewalt zu erkennen und zu wissen, was eine dagegen tun kann, hilft vielen Frauen
sich im Alltag sicherer und mutiger zu bewegen. Zu dieser Gewalt zéhlen scheinbar
kleine Grenzverletzungen, Beschdmungen und Respektlosigkeiten ebenso wie
sexuelle Beldstigung, Vergewaltigung, kérperliche und psychische Gewalt und
Stalking. Dadurch, dass fast jede Frau oder weiblich wahrgenommene Person im
Alltag diese Gewalt erfzhrt, wird diese oft als normal oder ,ist doch nicht so
schlimm” einsortiert. Der sexistische Spruch vom Arbeitskollegen wird
hingenommen, die anzUgliche Geste im Vorbeigehen beim Einkaufen verdrangt,

die wandernde Hand des Onkels ertragen und die eigenen Bedlirfnisse hinter die

Bedirfnisse der Familie, der Partner_innen oder der

,Frauen, die nichts fordern, Arbeitsstellen gestellt
werden beim Wort genommen -
sie bekommen nichts.”

Der Zwang zur Héflichkeit und Nettigkeit ist eine
weitere Biirde, die Frauen in unserer Gesellschaft
Sirane de Besuma aufgeladen wird: selbst wenn Grenzen bereits massiv
Philosophin & Schriftstellerin verletzt werden, sollen Frauen noch freundlich

ldcheln und nett und angemessen reagieren.

In Wendo-Kursen k&nnen neue Strategien ausprobiert
werden, die mit geschlechtsspezifischen Erwartungen brechen und diese verandern

ké&nnen. Dadurch wird das Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen gestérkt.

Wendo erméglicht sowohl mit Unterstiitzung der Leitung als auch der Gruppe,
Grenziberschreitungen in all ihren Fermen zu erkennen und sie zu benennen.
Damit gewinnen Frauen neue Mdéglichkeiten, Einschrankungen zu liberwinden und

Situationen selbst zu gestalten.

Wendo-Kurse fir Frauenfanden 2024 sowohl im offenen Angebot, zuganglich fur
alle interessierten Frauen aus der Stadt und dem Landkreis Marburg-Biedenkopf
statt, als auch in Kooperationen mit verschiedenen Institutionen, Tragern und
Einrichtungen. Diese Kocoperationen ermdéglichen es, spezifische Zielgruppen zu

erreichen und Wendo auch in Institutionen und Einrichtungen zu tragen.



2.2. Fiir Frauen mit Gewalterfahrungen

Wendo ist einerseits in dem Feld der sogenannten Primérpravention angesiedelt.
Teilnehmende kénnen Techniken lernen, damit sie bereits im Vorfeld
von massiver Gewalt Grenzen ziehen kénnen und far sich, ihre

.Indem die Frau nicht mehr
Unversehrtheit und Wiirde sorgen kénnen. Wendg ist andererseits

gefallt, tut sie den ersten

Selhof zm Threr Frehwerd, aber auch sehrwirkungsvoll fir Teilnehmerinnen, die bereits

T ¢ e dis st vielfdltige und langanhaltende Gewalt erlebt haben. Wendo

e Bl ave siller Marburg e V. kooperiert regelmaBig mit Gewaltschutzeinrichtungen

Gewalt.” und bietet beispielsweise Kurse fir ehemalige oder aktuelle

Bewohnerinnen von Frauenhdusern oder anderen
Elfriede Jelinek - Schriftstellerin
Schutzeinrichtungen an, ebenso fiir Frauen mit psychischen

Erkrankungen aufgrund von Gewalterfahrungen in den

Lebenshiografien.

2.3 Refugee Women do it!

Das Kursangebot ,Refugee Women do it” richtet sich speziell an migrierte und

geflichtete Frauen.

Insbesondere Frauen mit Flucht- und Migrationserfahrung bringen oft vielfaltige
Erfahrungen von Ausgrenzung, Missachtung und Gewalt mit. Hinzu kommt die
ernaute sexistische und rassistische Diskriminierung und Gewalt im Aufnahmeland.
Aufgrund von sprachlichen Hiirden bei Elternabenden, bei Arzt_innen oder in
Sprachkursen werden viele Frauen mit Migrations- oder Fluchtgeschichte
Uibergangen oder auch vorgefiihrt. Aber auch Angst vor Repressionen bei Amtern
cder Behorden, rassistischen Angriffen im Bus, auf der Arbeit oder beim Einkaufen

gehdren zur Realitat vieler geflliichteter oder migrierter Frauen.
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Der Wendo-Kurs ist ein Ort, an dem sich die Teilnehmerinnen einerseits Gber
Erfahrungen und Angste austauschen kdnnen, andererseits wichtige Hinweise zu
Vorgehensweisen und Unterstlitzungsstellen in Marburg erhalten sowie
Handlungscptionen bei konkreten Situationen entwickeln kénnen. So erfahren die
Teilnehmerinnen, dass sie nicht allein sind und dass sie selbst Méglichkeiten haben,

zu handeln.

Refugee WomEN DO it! Refugee WOMEN DO it!
Fiir Frauen mit Flucht- oder For refugee or
Migrationserfahrung migrant women
WENDD heibt: Fraven tun es! WENDD
Franpen setzen sich durchi ‘Women assert thermselves! = tostand up for yourself and
Frauen sind stark und matig! ‘Wiomen are strong and eouragecus! your rights.
= toknow and find offers of

Wendo reigt Mbglichkeiten: Wendo shows possibilities: support. The day is for all women
* Grenzverletzungen und Gewalt = o oppose discrimination, with little or no knowledge of

etwas entgegenzusatzen harassment and wviolence Gorman.
s die sigenen Sthrken ru erkennen o recognize your own strengths
* gemeinsam mit anderen Fraven = tomake a difference Thare will be translation for

etwas ru bewegen

DarifFarsi, Arabic, English, French

Dex Tag ist fir alle Frauen ohne and Ukrainian.
‘Wendo hilft ‘ader mit wenlg deutschen Sprach-
o fir All women (aged 16 and over)
alnzutraten. <an take part.
. T E3 ward Tur
kennen und finden. Arabisch, Englisch, Franzbsisch o i
wund Ukrainisch geben, e
Tedlnehmen kdnnen alle Frauen ™M warsUl
{ab 16 Jahren). 2o n.u....n.g

Angefangen hat Refugee Wendo 2016 und wurde mit unterschiedlichen
Schwerpunkten und Formaten bis 2024 durchgefiihrt. Ein Tagesworkshop im Mai
2024 hat erneut 14 Teilnehmerinnen aus 8 unterschiedlichen Herkunftslandern

erreicht.
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2.4 Wendo im Stadtteil

Wendo Aus dem Konzept Wendo fir gefliichtete und migrierte
Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung Frauen hat sich im Laufe der Jahre das Konzept Wendo

fiir Frauen im Stadtteil

25. 4 - 06.66.2024 im Waldtal

im Stadtteil entwickelt. Finanziert Gber die Mittel des
Leistungsvertrages war es 2024 gerade noch méglich

dieses Angebot im Stadtteil Waldtal und Stadtteil

Richtsberg kostenlos flr die Teilnehmerinnen

durchzufiihren.

Die Mdéglichkeit einer Ubersetzung in Persisch, Arabisch,

Englisch, Franzdsisch und Ukrainisch, die

Kinderbetreuung sowie das niedrigschwellige Konzept

auch nur an einzelnen Terminen teilzunehmen, haben

dieses Angebot zu einem sehr speziellen gemacht.

Damit die Kurse Wendo im Stadtteil flir
Interessierte sichtbar waren, wurde 2024 ein
entsprechender Informationsflyer verbreitet
und fir die zweite Jahreshilfte neu entwickelt

Selbstbehauptung

und gedruckt. und Empowerment |
Fiir Frauen am

Richtsberg

Bedauerlicherweise sind durch die gestiegenen
Kosten genau diese Kurse in ihrem Fortbestand
bedrcht. Insbesondere fur die Kosten der
Ubersetzungen, der Kinderbetreuung und fir

die Raumkosten bedarf es zuséatzlicher

Finanzierungen.
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2.5 Flir Frauen mit Behinderungen

Viele Studien belegen inzwischen, dass Frauen mit Behinderungen deutlich mehr
Gewalt erfahren als Frauen ohne Behinderungen. Gleichzeitig kénnen sich Frauen
mit Behinderungen oft nicht oder nicht gut vorstellen, dass auch sie Méglichkeiten
haben, sich erfolgreich abzugrenzen und zu wehren. Wendg ist ein
ressourcenorientiertes Konzept. Es ermutigt und bestérkt Frauen mit

unterschiedlichen Behinderungen darin, sich fir sich selbst einzusetzen und trotz

vieler Abhangigkeiten und die dadurch bedingten Hirden und Hemmnisse sich

nicht alles gefallen zu Lassen.

An unseren offen ausgeschriehenen Kursen nehmen regelmaBig Frauen mit
Lernschwierigkeiten/kegnitiven Einschrankungen sowie blinde und sehbehinderte
Frauen teil. DarGber hinaus kocperieren wir ebenfalls mit Einrichtungen der
Behindertenhilfe, um Frauen mit Behinderungen, die nicht in die offen
ausgeschriebenen Kurse kommen kénnen, zusitzlich die Méglichkeit der
Selbststérkung zu geben. 2024 waren das die Reha-Werkstdtten und die

Lahnwerkstatten.

Wendo Marburg e V. ist Teil des 2. Marburger Aktionsplanes zur Umsetzung der

UN-Behindertenrechtskonvention, die Deutschland 2009 ratifiziert hat.

Eine MaBnahme war hier die Weiterbildung von Trainerinnen in dem Feld der

Arbeit mit tauben/gehérlosen Teilnehmerinnen. An einer Schulung in Kooperation

10



mit dem Frauennotruf Marburg zur Kultur der Gehérlosen mit drei Referentinnen
der Frankfurter Stiftung flr Gehdrlose und Horgeschadigte haben 6 Trainerinnen
teilgenommen. Mit diesem Wissen und einem zusatzlichen finanziellen Mitteln
kénnen in Zukunft gezielt Kurse auch fiir diese Zielgruppe angeboten werden.
Zudem wurde mit einer tauben Wendotrainerin im Rahmen dieser Schulung erste
Kontakte geknlpft, damit der in der tauben Community wichtige Aspekt der Peer-

Unterstitzung Berlicksichtigung findet.

Eine zweite MaBBnahme war die Entwicklung spezieller Schulungen fir
Einrichtungen der Behindertenhilfe. Eine Schulung fir padagogische Fachkréfte
wurde hier entwickelt und bereits einmalig in Kooperation mit der Sozialen Hilfe

Marburg sowie der Bl Sozialpsychiatrie durchgefiihrt.

2.6 Fiir Mtter und Tochter

Gewaltpravention ist besonders wirkungsvoll, wenn Madchen von Mittern oder
anderen weiblichen Bezugspersonen bestdrkt und unterstitzt werden und diese
Grenzziehung und Nein-Sagen-Kénnen vorleben. In den speziell fir diese
Zielgruppe entwickelten Kursen kénnen Mutter und Téchter gemeinsam

ausprobieren, wie man sich wehrt und auch gegenseitig unterstiitzen kann.

Mit verschiedenen Ubungen zu Kérpersprache und Stimme, Geschichten zu guten
und schlechten Geflahlen und Geheimnissen sowie in kleinen und grofen
Rollenspielen lernen die Frauen und Madchen, eigene Grenzen ernst zu nehmen
und flir sich selbst einzustehan. Die Mitter erfahren, wie sie gine gute
Unterstiitzung fir ihre Tochter sein kdnnen und die Madchen werden darin
bestarkt, auf das eigene Gefiihl zu vertrauen, Grenzen wahrzunehmen und sich
gegebenenfalls auch Hilfe zu holen. Die speziellen Wochenendkurse fir Médchen
{6-9 Jahre) und ihre Mutter cder andere weibliche Bezugsperscnen beinhalten
sowohl gemeinsame Einheiten als auch getrennte Einheiten von Madchen und

Frauen.

2024 fanden zwei Wendo-Kurse Starke Mitter, Starke Toéchter im offenen Angebot

statt.
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2.7 Flir LINT*A

Queere Menschen sind einerseits hdufig und sehr spezifisch auf ihre Identitét
und/oder Lebensweise abzielenden Abwertungen und Gewalt ausgesetzt.
Anfeindungen im dffentlichen Raum und digitalen Umfeld nehmen zu. Umso
wichtiger sind Orte, an denen sich queere Menschen direkt vernetzen und mit
Erfahrungen von Grenzverletzungen und Gewalt im Sinne von

Handlungsermichtigung auseinandersetzen kénnen.

Wendo Marburg e V. bietet gin solches Angebot. 2024 wurden zwei Tageskurse im

Queeren Zentrum angeboten.

Yk 8 10.
. E 9 V% November

WENDOKURS

Tageskurs : Wendo-5elbstbehauptung und Empowerment fur LINT*A

ibergrifle sind Tr LINTA alita,
in und gegen die Vereinzelung &

Was sind die Inhalte?

Wir setzen uns damit auseinand

# Das oriphte Dish

che) Grenzen in verschiodenen Situationen verteidigen kannst

deine Wahenehmung (i gefShrliche Situationen schifen kannst

* Wie du gemeinsam handeln kannst

Wer unterrichtet? KOSTEN: 45€
Oar s wird van ginet quearen Tranoin gistet  grmafigt: 20 €

TERMIN: 10. November 10 bis 16 Uhr

ORT: QUEERES  ZENTRUM

INFOS & ANMELDUNG: www.wendo-marburg.de

-
e

Wenp,
nDo R—
vty a4 . i
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T
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WENDO
MARBURG elV.
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3 Starke und Mut fir Madchen

Madchen sollten mit dem Bewusstsein groBwerden, dass sie mutig und
selbsthewusst durchs Leben gehen kénnen und sich nichts gefallen lassen miissen.
Seit vielen Jahren gibt es spezielle Madchentage und Madchenakticnswochen.
Hierdurch sollen Madchen in ihren Rechten und Méglichkeiten gestérkt werden.
lhnen soll vermittelt werden, dass sie alles machen kdnnen, was sie wollen - sei es
die Wahl des Hobbies oder auch des Berufes. Doch das
Aufzeigen dieser ganzen Mdoglichkeiten steht in
“Das junge Méadchen erwirbt g 9 9
zahireiche faine einem Spannungsverhéltnis mit den Erfahrungen von
Angewohnheiten des
weiblichen Kérperverhaltens -
gehen wie ein Mddchen, den Madchen erfahren missen. Bereits im Kindergarten
Kopf wie ein Mddchen neigen,

stehen und sitzen wie ein
Meédchen, gestikulieren wie ein Kleidung und ihr Aussehen von anderen Kindern und

Zurechtweisung und Grenzverletzungen, die viele

und spater in der Schule wird ihr Verhalten, ihre

Méadchen und immer so fort. Das

i o mitunter auch Erwachsenen kommentiert und
Madchen lernt aktiv, ihre

Bewegungen zu erschweren. kewertet. Auch diese Bewertungen stehen in einem

{...] Sie hatt sich selbst fiir ein

Médchen und damit fiir

zerbrechlich.” und zaghaft.
Iris Marion Young: Werfen wie ein

Méadchen. Ein Essay iber weibliches Hinzu kommt, dass viele Madchen nicht ernst
Kérperbewusstsein. 20268 (1989).

Spannungsfeld von zu laut und zu wild oder zu leise

genommen oder ausgelacht werden und ihnen
Durchsetzungsfahigkeiten oder kdrperliche Stirke oft

nicht zugetraut werden. All das hat Auswirkungen auf alle Madchen.
Sie lernen dadurch:

e nicht so viel Platz einzunehmen, in der Hoffnung nicht zu sehr aufzufallen,
e immer nett zu anderen zu sein,
e herausfordernde Situationen zu vermeiden,

e Grenzverletzungen zu normalisieren oder zu ignorieren.

13



Leider sind in vielen Fallen von Grenzverletzungen Ratschldge von Erwachsenen
wie ,Ignorier das einfach, dann hért es schon auf” oder ,Lass dich doch nicht
argern” immer noch weit verbreitet. Das flihrt dazu, dass ein Geflihl fur die eigenen
BedUrfnisse und das eigene Wollen verringert wird oder ganz verloren geht und es
in der Folge schwieriger wird, Grenzverletzungen wahrzunehmen und sie zu

benennen.

Das feministische Gewaltpréventionskonzept Wendo setzt dabei an, Madchen zu
bestérken das eigene Gefiihl ernst zu nehmen, sich selbst zu achten und fiir die
eigenen Grenzen einzutreten. Dazu gehért, die eigene Wiirde und Unversehrtheit
nicht hinter den Ansprichen anderer zurlickzustellen. Madchen werden im Wendo
situations- und altersangemaessene, vielfiltige Méglichkeiten der Gegenwehr
aufgezeigt: so werden zum Beispiel der Einsatz von Stimme, Kérpersprache und was
Madchen sprechen kénnen, gelibt. Auch einfache Befreiungs- und
Abwehrtechniken sind Teil eines Kurses. Die teilnehmenden Mddchen werden
zudem ermutigt, Erniedrigungen und Beschdmung nicht auszuhalten, sondern
Worte zu finden, um Grenzverletzungen zu benennen, selbsténdig Grenzen zu

setzen ebenso wie sich Hilfe zu helen.
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3.1 Wendo-Kurse fiir Mddchen

2024 haben wir Wendo-Kurse fir Méddchen sowohlim offenen Angebot als auch in
Kooperation mit Schulen, anderen Vereinen und Tragern der Kinder- und
Jugendarbeit durchgefiihrt. Die Kurse in Kooperation mit anderen erméglichen
Madchen die Teilnahme, die oft nicht ist an einem Wendo-Kurs im ¢ffenen

Angebot teilnehmen kénnen.

Das gilt insbesgndere fiir die Kurse ,Madchen werden stark!”, die in Kooperation
mit der vhs Marburg-Biedenkopf durchgefiihrt werden. Dies ist eine Méglichkeit
das Gewaltpraventionskonzept Wendo fir Madchen auch in den Landkreis zu

bringen.
2024 haben

e 8Kurse fiir Madchen von 8-11 Jahren aus dem offenen Angebot und in
Kooperation mit der vhs Marburg-Biedenkopf,

e 2 Kurse fiir Mddchen von 12-15 Jahren aus dem offenen Angebot und

e 6 Kurse in Kooperationen mit Schulen, Jugendférderung und
Jugendzentren

stattgefunden.

Die Kurse waren flr die Teilnehmer_innen ein wichtiger Begegnungs- und
Bewegungsraum und ein Ort, an dem sie gegenseitige Unterstiitzung und

Bestarkung erfahren konnten.

Alle Kurse flir Madchen sind ebenfalls inklusiv angelegt, damit auch Madchen mit

Behinderungen problemlos teilnehmen kénnen.
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4 Wendo im Arbeitsumfeld und offentlichen Raum

4.1 Selbstbehauptung in Alltag und Beruf

Angelegt als Tagesveranstaltung, legt dieses Seminar den Fokus auf

Herausforderungen, die im beruflichen Alltag entstehen kénnen.

Neben Respektlosigkeiten und Grenzverletzungen durch Kolleg_innen oder
Vorgesetzte kéinnen ebenfalls Gbergriffige Verhaltensweisen von Kund_innen oder

Klient_innen ader zu Betreuenden Thema sein.

Lésungsorientierung und Handlungsoptionen fir den Beruf lassen sich
gleichermaBen auf den Alltag Gbertragen. Das Konzept Selbstbehauptung in
Alltag und Beruf wird jeweils auf die anfragende Zielgruppe angepasst. So kénnen
die Teilnehmer_innen aus einem paddagogischen, pflegerischen oder betreuenden
Umfeld stammen, aber auch aus ganz anderen Bereichen, wie Verkauf, Raumpflege

und vieles mehr.

Das Seminar ,Selbsthehauptung in Alltag und Beruf” hat in den letzten Jahren

immer gréBeren Anklang gefunden und wurde 2624 finfmal durchgefiihrt.

4.2 Nein zu Catcalling

Ein digitaler Workshop war der diesjghrige
Beitrag von Wendo Marburg eV. zum

internationalen Tag gegen Catcalling.

Mit Aktionen wie Ankreiden — das mit Kreide

auf Wegen auf sexualisierte Beldstigung im
offentlichen Raum hinweisen - bis hin zu Lesungen wurde auch in Marburg und im

Landkreis Marburg-Biedenkopf auf das Thema aufmerksam gemacht.

Die mit dieser Form der Beldstigung h2ufig einhergehende Chnmacht und/oder
Wut wellen wir mit unserem Workshop in Stérke und Handlungsmut verwandeln.
12 Teilnehmerinnen aus ganz Hessen haben an dem digitalen Workshop

teilgenommen.
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5 Die Basis unserer Arbeit

5.1 Bliro & Erreichbarkeit

Wendo Marburg eV. unterhalt
zentrale Bdrordume in der
Reitgasse in der Marburger
Oberstadt. Wéhrend der
telefonischen Sprechzeit montags
zwischen 10:00-12:60 Uhr, aber

auch an anderen Tagen, ist eine

Mitarbeiterin fir Anfragen und
telefonische Beratungen zu

erreichen.

5.2 Studio

Unser Studio in den Blrordumen nutzen wir fiir digitale Veranstaltungen,
Videckonferenzen, digitale Vernetzungstreffen oder auch Teamtreffen, die nichtin
Prasenz stattfinden k&nnen. Gegen eine Geblihr kann das Equipment flir hybride

Veranstaltungen ausgeliehen werden.
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5.3 Vernetzung

In Stadt und Landkreis ist unser Verein in verschiedenen Arbeitskreisen und Runden

Tischen vertreten, um dort unsere Expertise zu geschlechtsbezogener Gewalt und

ihrer Prdvention einzubringen. Dazu gehéren:

vV V VYV VYV V

der Arbeitskreis Préavention der Stadt Marburg,

der Runde Tisch Keine Gewalt gegen Frauen und Kinder im Landkreis
Marburg-Biedenkopf,

die Arbeitsgemeinschaft Mddchengerechte Jugendarbeit des Landkreises
Marburg-Biedenkopf,

der Arbeitskreis Frauen und Behinderungen der Stadt Marburg,
der Arbeitskreis Jungenarbeit der Stadt Marburg,

der Runde Tisch Integration der Stadt Marburg,

der Runde Tisch LSBT*IQ Mittelhessen.

Wendo Marburg eV. ist darliber hinaus im Runden Tisch Integration der
Stadt Marburg vertreten und mit Vereinen und Vertretungen der
migrantischen Communities vernetzt.

Zusatzlich zu den regelmifig stattfindenden Arbeitskreisen und Runden Tischen ist

Wendo Marburg auch in anlassbezogenen und themenspezifischen

Vernetzungstreffen vertreten und mit Vereinen und Vertretungen der

migrantischen Communities vernetzt.

Auf hessischer Ebene ist Wendo Marburg eV. insbesondere mit dem Verein

Unvergesslich Weiblich e V. in Gief3en eng verbunden. Auf der Bundesebene sind

wir aktivim Bundesfachverband Feministische Selbstbehauptung und

Selbstverteidigung BV FeSt e V.
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5.4 Offentlichkeitsarbeit

5.4.1 Kursprogramme, Pressemitteilungen und Aushange

Jedes Halbjahr verffentlichen wir ein
Kursprogramm, welches sowohl
postalisch als auch digital an
Interessierte versendet wird.

Damit weiter Interessierte von unseren

Kursen und Aktivitaten erfahren,

versenden wir die Kursprogramme

auBerdem an Institutionen, Schulen, Trager und Vereine.

Zusatzlich legen wir die
Kursprogramme an &ffentlichen
Orten in Cafés und Lokalen, der

Stadthibliothek und anderswo aus.
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Viele Veranstaltungen begleiten wir durch Plakataushénge.
Wir schicken regelméBig Veranstaltungshinweise an die
ortliche Presse und verschiedene Newsletter wie z.B. des
Referates flir Gleichberechtigung, Vielfalt und
Antidiskriminierung, des Genderzentrums und andere.

Zudem schalten wir Kleinanzeigen im Marburger Magazin

Express.

5.4.2 Homepage
RegelmaBig aktualisieren wir unsere Homepage und ergénzen sie mit neuen

Konzepten und Inhalten.

Inzwischen passieren 95% der Anmeldungen fiir die offen ausgeschriebenen Kurse

Uber das Anmeldeformular auf der Homepage.

Wando Marburg s

*They B Narver 1ok 1y Powor.
I PR, 1Ty PO
sor 23 gotwn & ich rrich welvan kovis Treyl never bare iy power
£5 gaht um mate T PPOWE. Yy FOWE s
Warimoghchiotens

Wit Sormyes, Famin
fus b Py tosclicng,
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6 Veranstaltungen

Alle Veranstaltungen 2024 fanden offen ausgeschrieben oder als Inhouse-

Veranstaltungen in Kooperation mit Einrichtungen, Institutionen oder Tréagern

statt.

6.1 Wendo-Kurse und Seminare fiir Frauen

Datum

Kurse und Seminare

03. + 04. Februar 2024

Wendo-Wochenende fur Frauen

06. Februar 2024

Tagesseminar ,Selbstbehauptung in Beruf und
Alltag” fur Frauen in Kooperation mit dem Fach-
dienst Personal der Stadt Marburg

07. Februar bis 20. Marz
2024

Mehrwédchiger Wendo-Kurs flr Frauen

24, Februar 2024

Tagesseminar ,Wendo-Selbstbehauptung und Ge-
waltpravention fir junge Frauen” in Kooperation
mit dem Kreisjugendparlament Marburg-Bie-
denkopf

20.+ 21. April 2024

Wendo-Wochenende fur Frauen

16. Mai his 20. Juni 2024

Mehrwédchiger Wendo-Kurs flr Frauen

Workshop ,Stimme finden an der Uni - Selbstbhe-
hauptung in mannlich dominierten Rdumen” in

21. Mai 2024 Kooperation mit dem Fachbereich Erziehungswis-
senschaften der Philipps Universitdt Marburg
Tagesworkshop ,Wendo-Selbstbehauptung und
05. Juni 2024 Gewaltpravention fur Frauen des

Frauentandemprojektes” in Kooperation mit dem
Baro fiur Integration des LK Marburg-Biedenkopf

29. 4+ 30. Juni 2024

Wendo-Kurs ,Selbstbehauptung und Gewaltpra-
vention fUr Studentinnen®” in Kooperation mit
dem Autonomen Frauen Leshen Referat Marburg

21




31. August + 01. September
2024

Wendo-Wochenende fir Frauen

11. September bis 09. Okto-
ber 2024

Wendo-Kurs ,Selbstbehauptung und Selbstsicher-
heit fur Frauen mit psychischen Erkrankungen” in
Kooperation mit den Reha-Werkstatten Marburg

20. September 2024

Tagesseminar ,Jeden Tag ein Stlick - Selbstbe-
hauptung und Gewaltpravention in der paddagogi-
schen Praxis fir Frauen” in Kooperation mit dem
Frauen- und Familien-Zentrum Louise Bad Salzun-
gen

21. + 22.September 2024

Wendo-Kurs ,Selbstbehauptung, Selbstsicherheit
und Gewaltpravention fir Frauen” in Kooperation
mit dem Frauen- und Familien-Zentrum Louise
Bad Salzungen

02. + 03. November 2024

Wendo-Wochenende fur Frauen

20. November - 04. Dezem-
ber 2024

Wendo-Kurs ,Selbstbehauptung und Selbstsicher-
heit fir Frauen mit Behinderung” in Kooperation
mit den Lahn-Werkstatten Marburg

25. November + 02, Dezem-
ber 2024

Fortbildung ,Selbstbehauptung und Gewaltpra-
vention im beruflichen Alltag”
far Mitarbeiterinnen des Aquamar/Stadt Marburg

29. November 2024

Tagesworkshop ,Selbstbehauptung in Alltag und
Beruf” in Kooperation mit dem Frauen- und Fami-
lien-Zentrum Louise Bad Salzungen

30. November + 1. Dezem-
ber 2024

Wendo-Wochenende flr FLINTA* in Kooperation
mit dem Zentrum flr Gender Studies der Philipps
Universitat Marburg

17. Dezember 2024

Tagesworkshop ,Selbstbehauptung im Alltag,
Studium und Beruf flr Frauen*” in Kooperation
mit dem Fachbereich Geografie der Philipps Uni-
versitdt Marburg
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6.2 Refugee Wendo

Datum

Kurse und Seminare

8. Mai 2024

Wendo-Kurs “Refugee Women do it! Wendo flr
geflichtete und migrierte Frauen” mit
Ubersetzung auf Dari/Farsi und Arabisch

6.3 Wendo im Stadtteil

Datum

Kurse und Seminare

25. April bis 6. Juni 2024

Mehrwdchiger Wendo-Kurs fir Frauen aus dem
Stadtteil Waldtal

14. November - 12. Dezem-
ber 2024

Mehrwédchiger Wendo-Kurs fir Frauen aus dem
Stadtteil Richtsberg

6.4 Miitter - Tochter

Datum

Kurse und Seminare

18. +19. Mai 2024

Wendo-Wochenende fur MUtter und Tochter (6
bis 9 Jahre)

12. + 13. Oktober 2024

Wendo-Wochenende fir Mutter und Téchter (6
bis 9 Jahre)

6.5 Wendo fiir LINT*A

Datum

Kurse und Seminare

5. Marz 2024

Tageskurs Empowerment fir LINT*A
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6.6 Madchen

Datum

Kurse und Seminare

09.+10. Marz 2024

Wendo-Wochenende flir Madchen (8 bis 11
Jahre)

09. + 10. Marz 2024

Wendo-Wochenende flir Madchen (8 bis 11
Jahre)} in Lohra in Kooperation mit der vhs
Marburg-Biedenkopf

16.+17. Marz 2024

Wendo-Wochenende fir Madchen (12 bis 15
Jahre)

18.-20. Marz 2824

Wendo-Selbstbehauptung, Selbstverteidi-
gung und Gewaltpravention flir Madchen (9.
bis 12. Klasse} in Kooperation mit der Bettina
von Arnim Schule

16. April - 28. Mai 2024

Wendo-Selbstbehauptung, Selbstverteidi-
gung und Gewaltpravention flir Madchen (6.
bis 8. Klasse} in Kooperation mit der Bettina
von Arnim Schule

16. April - 28. Mai 2024

Wendo-Selbstbehauptung und Empower-
ment fir Madchen (8 bis 11 Jahre) in Koope-
ration mit dem AKSB Marburg e.V.

17. April - 22. Mai 2024

Wendo-Selbstbehauptung und Empower-
ment fur Madchen (7. bis 10. Klasse) in Ko-
operation mit der Landgréafin Elisabeth
Schule Stadtallendorf

08. + 09. Juni 2024

Wendo-Wochenende flr Madchen (8 bis 11
Jahre} im Lahntal in Kooperation mit der vhs
Marburg-Biedenkopf

15.+16.Juni 2024

Wendo-Wochenende fir Madchen (8 bis 11
Jahre)

18. Juni - 02. Juli 2024

Wendo-Selbstbehauptung, Selbstsicherheit
und Gewaltpravention fir Madchen (5. bis 7.
Klasse} in Kooperation mit der Hinterland-
schule Standort Biedenkopf
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30. Oktober - 27. Novem-
ber 2024

Wendo-Selbstbehauptung und Empower-
ment fir Madchen (6. bis 7. Klasse) in Koope-
ration mit der Mittelpunktschule Hartenrod

02. November 2024

Wendo-Kurs fir Madchen (8 bis 11 Jahre) in
Dautphetal in Kooperation mit der vhs Mar-
burg-Biedenkopf

09. + 10. November 2024

Wendo-Wochenende fiir Madchen (8 bis 11
Jahre} in Bad Endbach in Kooperation mit der
vhs Marburg-Biedenkopf

16.+ 17. November 2024

Wendo-Wochenende fir Madchen (12 bis 15
Jahre)

23.+ 24. November 2024

Wendo-Wochenende flr Madchen (8 bis 11
Jahre} in Lohra in Kooperation mit der vhs
Marburg-Biedenkopf

30. November + 01. De-
zember 2024

Wendo-Wochenende fir Madchen (8 bis 11
Jahre)

6.7 Weitere Aktivitaten

Und auch Kampfkunst gah es 2824 hei Wendo Marburg eV. Ganzjdhrig fand das

anderthalbstiindige wichentliche Training - Ndrdliches Shaclin Kung Fu statt.
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7 Finanzen

Forderung Stadt Einnahmen

Marburg
65%

Forderung Landkreis
Marburg-Biedenkopf
0%

Sonstige Einnahmen

3%
Kursangebot Spenden/Gerichtszu Mitglieds- und
18% wendungen Forder:innenbeitrage
10% 4%
Ausgaben
Personalkosten
80%
Sach- und
Verwaltungskosten
4%

. Sonstige Ausgaben
Sonstige Ausgabgn 0%
0%
Supervision/Fortbildung
1%

Offentlichkeitsarbeit

10% 5%
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8 Spenden
Vielen Dank an alle, die Wendo Marburg eV. 2024 Geld gespendet haben.
Das waren neben Spenden von Privatpersonen,

der Zonta Club Marburg,

Zahlen Sle gegen diesen Scheck

DIE | \sechshundert
w  WENDO HMarburg eV

. Marburg
28002028

Zonta (s by

die Sparkasse Marburg - Biedenkopf,

L
5 Sparkasse
Marburg-Biedenkopf

und die malisa Stiftung. |

malisa

STIFTUNG
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