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Vorwort

Liebe Leser_innen,

wir blicken auf ein ereignisreiches Jahr 2023 zurlick. Personelle Umbriiche haben uns
begleitet. Wir mussten uns von einer langjahrigen Mitarbeiterin verabschieden und
neue Wendo-Trainerinnen einbinden.

Gleichzeitig haben wir neue Formate entwickelt, wie einen digitalen Workshop zum
Thema Catcalling (sexistische Anmache, Beldstigung und Grenzverletzungen im
offentlichen Raum).

An der Auftaktveranstaltung in Marburg im Rahmen einer bundesweiten Kampagne
gegen Sexismus des Blindnisses ,Gemeinsam gegen Sexismus” hat mit Doris Kroll
eine Vertreterin von Wendo Marburg e.V. sowohl auf dem Podium wichtige Inhalte
zu geschlechterbezogener Gewaltpravention beigetragen als auch durch einen
Workshop konkrete Handlungsméoglichkeiten verdeutlicht.

Wir werden nicht miide immer wieder neue Konzepte zu entwickeln und freuen uns,
dass es 2023 gelungen ist das Tagesseminar flir LINT*A im Herbst in Prasenz
durchzufiihren.

Danken mochten wir an dieser Stelle allen, die mit Engagement und Herzblut
Wendo Marburg e.V. fillen.

Danken mdchten wir ebenfalls der Stadt Marburg fir ihre finanzielle Unterstlitzung,
ohne die Wendo Marburg e.V. keine festen Arbeitsstellen einrichten kénnte.
Danken wollen wir aber auch dem Landkreis Marburg-Biedenkopf fur die
Zuwendung aus dem 2. Corona Zukunftspaket.

Insbesondere aber danken wir allen Spender_innen und Férder_innen fiur ihre
Zuwendungen.

Und jetzt bleibt uns nur noch zu sagen:

Viel SpaB beim Lesen

das Team von Wendo Marburg e.V.
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1 Wendo - feministische Selbstbehauptung und
Gewaltpravention

Wendo ist ein feministisches Konzept zur Selbstbehauptung und Pravention bei
geschlechterbezogener Gewalt. Entwickelt und verbreitet in der zweiten
Frauenbewegung in den 70er und 80er Jahren gehért Wendo inzwischen an vielen
Orten zum wichtigen Baustein im Kampf gegen Gewalt im Geschlechterverhéltnis.
In Kursen, Seminaren, Workshops und

Vortragen verfolgt Wendo Marburg ein

“Self-defence acknowledges that women and
Ziel: Gewalt gegen Frauen und andere girls do frequently successfully resist violence
and it does not increase the risk of injury.
Feminist self-defence is empowerment

geschlechtliche Minderheiten zu

bekampfen, Frauen und through knowledge and know-how, it has the
N potential to reduce trauma symptoms.”
LINTA personen HandlungswerkzeuQ Liz Kelly and Nicola Sharp-Jeffs: Knowledge and Know-How:
i The Role of Self-Defence in the Prevention of Violence against
gegen erfahrene oder sie bedrohende Women, 2016.

Gewalt und Grenzverletzungen zu
vermitteln.

Allen Wendo-Angeboten liegt die Analyse zugrunden, dass sexistische oder
sexualisierte Gewalt kein individuelles Problem ist. Wendokurse ermdglichen es
patriarchale Strukturen in ihren verschiedenen Ausformungen zu erkennen, sie zu
benennen und gemeinsam auf vielfaltigen Wegen an ihrer Beseitigung zu werkeln .
Dazu gehort auch das Wissen um innere Hemmnisse, die es oft erschweren sich
gegen patriarchale Gewalt zu wehren. Angst davor, dass eine Situation schlimmer
werden kénnte oder bereits die Erfahrungen gemacht zu haben, dass es nicht
aufhort oder auch die Sorge, die andere Person zu verletzen sind nur einige Beispiele,
die diese Hemmung hervorruft.

Alle Teilnehmerinnen  werden in  Wendokursen darin  unterstitzt,
Grenzverletzungen und Gewalt frihzeitig zu erkennen und Grenzen deutlich zu

setzen, damit keine mehr Grenzverletzungen, Beschamungen und Gewalt erfahren

muss.




In der Untersuchung Knowledge and Know-How: The Role of Self-Defence in the
Prevention of Violence against Women (2016) von Liz Kelly und Nicola Sharp-Jeffs
konnte festgestellt werden, dass feministische Selbstbehauptungs- und
Selbstverteidigungskurse, wie Wendo, zu einem gestarkten Selbstwertgefihl
beitragen und Gewalt durch die Teilnahme an Wendo-Kursen verhindert werden
kann. Im ,Ubereinkommen des Europarats zur Verhiitung und Bekdmpfung von
Gewalt gegen Frauen und hauslicher Gewalt”, der sogenannten Istanbul-
Konvention, wird die Wichtigkeit von Empowerment fiir Frauen fur die Bekampfung
von Gewalt in Artikel 12 (6) benannt und die Férderung von Empowerment explizit
gefordert. WENDO Marburg e.V. tut dies bereits seit der Griindung des Vereins, in der
Tradition von Feministinnen der Frauenbewegung, die sich fir das Recht auf ein

gewaltfreies Leben von Frauen einsetzen.
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2 Wendo fir verschiedene Zielgruppen

2.1. Fiir Frauen

Gewalt zu erkennen und zu wissen, was eine dagegen tun kann, hilft vielen Frauen
sich im Alltag sicherer und mutiger zu bewegen. Zu dieser Gewalt zéhlen scheinbar
kleine Grenzverletzungen, Beschamungen und Respektlosigkeiten ebenso wie
sexuelle Belastigung, Vergewaltigung, kérperliche und psychische Gewalt und
Stalking. Dadurch, dass fast jede Frau oder weiblich wahrgenommene Person im
Alltag diese Gewalt erféhrt, wird diese oft als normal oder ,ist doch nicht so
schlimm” einsortiert. Der sexistische Spruch vom Arbeitskollegen wird
hingenommen, die anzigliche Geste im Vorbeigehen beim Einkaufen verdrangt, die
wandernde Hand des Onkels ertragen und die eigenen Bedurfnisse hinter die
Bedirfnisse der Familie, der Partner*innen oder der Arbeitsstellen gestellt.

Der Zwang zur Hoéflichkeit und Nettigkeit ist eine weitere Birde, die Frauen in

unserer Gesellschaft aufgeladen wird: selbst wenn

“Wir sollen keinen Raum einnehmen. Wir
sollen gesehen und nicht gehdért werden,
und wenn wir gesehen werden, soll unser
Anblick Mannern

gefallen und der

Gesellschaft nicht negativ auffallen. Die

meisten Frauen wissen, dass von uns
erwartet wird, dass wir verschwinden, aber
es ist etwas, was gesagt werden muss, laut
und immer wieder, damit wir uns der
Erwartung, der wir uns unterwerfen sollen,

widersetzen kdnnen.”

Roxanne Gay: Hunger, 2021.

Marburge.v.

Grenzen bereits massiv verletzt werden, sollen
Frauen noch freundlich lacheln und héflich und
nett reagieren.

In Wendokursen kénnen andere Strategien
ausprobiert werden, die mit
geschlechtsspezifischen Erwartungen brechen
und diese verandern kénnen. Dadurch wird das

Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen gestarkt.



Wendo ermdéglicht mit Unterstitzung der Leitung, aber auch der Gruppe

Grenzuberschreitungen in allihren Formen zu erkennen und sie zu benennen. Damit

gewinnen Frauen neue Moglichkeiten, Einschrankungen zu Uberwinden und

Situationen selbst zu gestalten.

Wendokurse fur Frauen finden sowohl im offenen Angebot, zuganglich fir alle

interessierten Frauen aus der Stadt und dem Landkreis Marburg-Biedenkopf statt, als

auch in Kooperationen mit verschiedenen Institutionen, Trégern und Einrichtungen.

Diese Kooperationen ermoglichen es spezifische Zielgruppen zu erreichen und

Wendo auch in Institutionen und Einrichtungen zu tragen.

2.2. fiir Frauen mit Gewalterfahrungen

Wendo ist einerseits in dem Feld der sogenannten
Primarpravention angesiedelt. Teilnehmende kénnen
Techniken lernen, damit sie bereits im Vorfeld von
massiver Gewalt Grenzen ziehen kénnen und fir sich,
ihre Unversehrtheit und Woirde sorgen kénnen.
Wendo ist andererseits aber auch sehr wirkungsvoll fiir
Teilnehmerinnen, die bereits massive Gewalt erlebt
haben. Wendo Marburg eV. kooperiert regelmaBig
mit Gewaltschutzeinrichtungen und bietet
beispielsweise Kurse fir ehemalige oder aktuelle
Bewohnerinnen von Frauenhdusern oder anderen
Schutzeinrichtungen an. 2024 konnte in Kooperation
mit dem Frauenhaus der AWO in Homberg ein Kurs fir

Bewohnerinnen und ehemalige Bewohnerinnen des

Frauenhauses durchgefiihrt werden. Die vielfaltige

JWir alle haben den
Missbrauch der
patriarchalen Macht an
unseren eigenen weiblichen
und trans Korpern gespurt,
wir arbeiten jeden Tag daran,
die patriarchalen Spuren aus
unserem Verhalten zu tilgen.
Die geerbten, die gelernten,

die verinnerlichten, die

schwer abzulegenden, die

uns in der Komfortzone

halten wollen."

Lastesis: Verbrennt eure Angst! Ein
feministisches Manifest, 2021

Erfahrung mit unterschiedlichen Sprachen und Sprachkenntnissen UGber die

langjéhrigen Refugee-Wendo-Kurse waren sehr hilfreich.

WenTio, Marburg e.v.



2.3 Refugee Women do it!

Das Kursangebot ,Refugee Women do it” richtet sich speziell an migrierte und
gefllichtete Frauen.

Insbesondere Frauen mit Flucht- und Migrationserfahrung bringen oft vielfaltige
Erfahrungen von Ausgrenzung, Missachtung und Gewalt mit. Hinzu kommt die
erneute sexistische und rassistische Diskriminierung und Gewalt im Aufnahmeland.
Auf Grund von sprachlichen Hiirden bei Elternabenden, bei Arzt*innen oder in
Sprachkursen werden viele Frauen mit Migrations- oder Fluchtgeschichte
Ubergangen oder auch vorgefiihrt. Aber auch Angst vor Repressionen bei Amtern
oder Behorden, rassistischen Angriffen im Bus, an der Arbeit oder beim Einkaufen
gehoéren zur Realitat vieler gefllichteter oder migrierter Frauen.

Der Wendokurs ist ein Ort, an dem sich die Teilnehmerinnen einerseits Gber
Erfahrungen und Angste austauschen kénnen, andererseits wichtige Hinweise zu
Vorgehensweisen und Unterstitzungsstellen in Marburg erhalten sowie
Handlungsoptionen bei konkreten Situationen entwickeln kénnen. So erfahren die
Teilnehmerinnen, dass sie nicht allein sind und dass sie selbst Moglichkeiten haben
zu handeln.

Angefangen hat Refugee Wendo 2016 mit einem Tagesworkshop und tber die Jahre
wurde ein dauerhaftes wochentliches Angebot geschaffen. In den ersten Jahren
richtete sich der Kurs im Schwerpunkt an Frauen mit Fluchterfahrung, spater auch an
migrierte Frauen. Zu der zunachst auf dari/farsi und paschto beschrankten
Ubersetzung kam in den folgenden Jahren noch arabisch hinzu. 2021 wurde das
Konzept erneut Uberarbeitet. Seitdem fanden im halbjahrlichen Wechsel in den
Stadtteilen Waldtal, Richtsberg und Stadtwald Kurse statt. 2023 konnte im ersten
Halbjahr ein Kurs am Richtsberg durchgefiihrt werden.

Refugee Wendo ist ebenfalls offen flr Frauen aus anderen Sprachrdumen mit
Deutschkenntnissen auf B1-Niveau. Die gleichzeitig angebotene Kinderbetreuung
und der jederzeit mogliche Einstieg sorgten fir ein niedrigschwelligen Zugang. Im
zweiten Halbjahr entschieden wir uns fur eine Weiterentwicklung des Angebotes

und werden 2024 mit dem neuen Konzept ,Wendo im Stadtteil” durchstarten.
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2.4 Fiir Frauen mit Behinderungen

Viele Studien belegen inzwischen, dass Frauen mit Behinderungen deutlich mehr
Gewalt erfahren als Frauen ohne Behinderungen. Gleichzeitig kénnen sich viele
Frauen mit Behinderungen nicht oder nicht gut vorstellen, dass auch sie
Moglichkeiten haben, sich erfolgreich abzugrenzen und zu wehren. Wendo, als ein
ressourcenorientiertes Konzept ermutigt und bestarkt Frauen mit unterschiedlichen
Behinderungen darin, sich fur sich selbst einzusetzen und trotz vieler
Abhangigkeiten sich nicht alles gefallen zu lassen.

An unseren offen ausgeschriebenen Kursen nehmen regelmaBig Frauen mit
Lernschwierigkeiten/kognitiven Einschrankungen oder blinde und sehbehinderte
Frauen teil. Darlber hinaus kooperieren wir ebenfalls mit Einrichtungen der
Behindertenhilfe, um Frauen mit Behinderungen, die nicht in die offen
ausgeschriebenen Kurse kommen kénnen, ebenfalls die Mdglichkeit der
Selbststdarkung zu geben. 2023 waren das die Reha-Werkstatten und Hephata

Diakonie.
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2.5 Wendo fiir Miitter und Tochter

Gewaltpravention ist besonders wirkungsvoll, wenn Madchen von Muttern oder
anderen weiblichen Bezugspersonen bestarkt und unterstitzt werden und diese
Grenzziehung und Nein-Sagen-Kénnen vorleben. In den speziell fir diese
Zielgruppe entwickelten Kursen kénnen Mdutter und Tochter gemeinsam
ausprobieren, wie man sich wehrt und auch gegenseitig unterstitzen kann.

Mit verschiedenen Ubungen zu Kérpersprache und Stimme, Geschichten zu guten
und schlechten Geflihlen und Geheimnissen sowie in kleinen und groBen
Rollenspielen lernen die Frauen und Madchen eigene Grenzen ernst zu nehmen und
fur sich selbst einzustehen. Die MUtter erfahren, wie sie eine gute Unterstitzung fir
ihre Tochter sein kénnen und die Madchen werden darin bestarkt auf das eigene
Geflihl zu vertrauen, Grenzen wahrzunehmen und sich gegebenenfalls auch Hilfe zu
holen. Die speziellen Wochenendkurse fur Madchen (6-9 Jahre) und ihre Mutter
oder andere weibliche Bezugspersonen beinhaltet sowohl gemeinsame Einheiten
als auch getrennte Einheiten von Madchen und Frauen.

In diesem Jahr haben wieder zwei WENDO-Kurse Starke Miitter, Starke Téchter im

offenen Angebot stattgefunden.

S
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3 Starke und Mut fiir Madchen

Madchen sollten mit dem Bewusstsein groBwerden, dass sie mutig und
selbstbewusst durchs Leben gehen kdnnen und sich nichts gefallen lassen mussen.
Seit vielen Jahren gibt es spezielle Madchentage und -aktionswochen. Hierdurch
sollen Madchen in ihren Rechten und Mdglichkeiten gestarkt werden. Ihnen soll
vermittelt werden, dass sie alles machen kénnen, was sie wollen - sei es die Wahl des
Hobbies oder auch des Berufes. Doch das Aufzeigen dieser ganzen Mdoglichkeiten
steht in einem Spannungsverhaltnis mit den Erfahrungen von Zurechtweisung und
Grenzverletzungen, die viele Madchen erfahren mussen. Bereits im Kindergarten
und spater in der Schule wird ihr Verhalten, ihre Kleidung und

“Das junge M&dchen erwirbt ihr Aussehen von anderen Kindern und mitunter auch

zahlreiche feine

. Erwachsenen kommentiert und bewertet. Auch diese
Angewohnheiten des

weiblichen Kérperverhaltens -
gehen wie ein M&dchen, den
Kopf wie ein Madchen neigen,
stehen und sitzen wie ein
Maédchen, gestikulieren wie ein
Maédchen und immer so fort. Das
Médchen lernt aktiv, ihre
Bewegungen zu erschweren.
[...] Sie hélt sich selbst fiir ein
Maédchen und damit fir

zerbrechlich.”
Iris Marion Young: Werfen wie ein
Madchen. Ein Essay Uber weibliches
Korperbewusstsein. 2020 (1980).

Bewertungen stehen in einem Spannungsfeld von zu laut
und zu wild oder zu leise und zaghaft.

Hinzu kommt, dass viele Madchen nicht ernst genommen
oder ausgelacht werden und ihnen
Durchsetzungsfahrigkeiten oder kérperliche Starke oft nicht
zugetraut werden. All das hat Auswirkungen auf alle
Madchen.

Sie lernen dadurch:

o nicht so viel Platz einzunehmen, in der Hoffnung

nicht zu sehr aufzufallen,

e immer nett zu anderen zu sein,

e herausfordernde Situationen zu vermeiden,

e Grenzverletzungen zu normalisieren oder zu ignorieren.

Leider sind in vielen Fallen von Grenzverletzungen, von denen Madchen signifikant
haufiger betroffen sind als Jungen, Ratschldge von Erwachsenen wie ,Ignorier das
einfach, dann hoért es schon auf” oder ,Lass dich doch nicht argern” immer noch weit
verbreitet. Das fihrt dazu, dass ein Gefuhl fur die eigenen Bedlrfnisse und das
eigene Wollen verringert wird oder ganz verloren geht und es in der Folge

schwieriger wird, Grenzverletzungen wahrzunehmen und sie zu benennen.




Das feministische Gewaltpraventionskonzept Wendo setzt dabei an, Madchen zu
bestarken das eigene Geflhl ernst zu nehmen, sich selbst zu achten und fiur die
eigenen Grenzen einzutreten. Dazu gehort, die eigene Wirde und Unversehrtheit
nicht hinter den Anspriichen anderer zuriickzustellen. Madchen werden im Wendo
situations- und altersangemessen vielfaltige Mdoglichkeiten der Gegenwehr
aufgezeigt: so werden zum Beispiel der Einsatz von Stimme, Korpersprache und was
Madchen sprechen koénnen, gelbt, aber auch einfache Befreiungs- und
Abwehrtechniken. Die teilnehmenden Madchen werden ermutigt, Erniedrigungen
und Beschdamung nicht auszuhalten, sondern Worte 2zu finden, um

Grenzverletzungen benennen und Grenzen setzen zu kénnen.

3.1 Wendokurse fur Madchen
2023 haben wir Wendokurse fliir Madchen sowohl im offenen Angebot als auch in
Kooperation mit Schulen, anderen Vereinen und Tragern der Kinder- und
Jugendarbeit durchgefiihrt. Die Kurse in Kooperation mit anderen erméglichen
Madchen die Teilnahme, die oft nicht ist an einem Wendokurs im offenen Angebot
teilnehmen kénnen.
Das giltinsbesondere fur die Kurse ,Madchen werden stark!”, die in Kooperation mit
der vhs Marburg-Biedenkopf durchgefihrt werden. Dies ist eine Moglichkeit das
Gewaltpraventionskonzept Wendo fir Madchen auch in den Landkreis zu bringen.
2023 haben

e 4 Kurse fur Madchen von 8-11 Jahren,

e 2 Kurse fir Madchen von 12-15 Jahren aus dem offenen Angebot und

e 10 Kurse in Kooperationen mit Schulen, Jugendférderung und

Jugendzentren

stattgefunden. Darunter war ein Kurs fur jugendliche LINTA*.
Die Kurse waren fir die Teilnehmer_innen ein wichtiger Begegnungs- und
Bewegungsraum und ein Ort, an dem sie Solidaritdt und Empowerment erfahren
konnten.
Alle Kurse fiir Madchen sind ebenfalls inklusiv angelegt, damit auch Madchen mit

Behinderungen problemlos teilnehmen kénnen.

S
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4 Wendo im Arbeitsumfeld und o6ffentlichen Raum

4.1 Selbstbehauptung in Alltag und Beruf

Angelegt als Tagesveranstaltung legt dieses Seminar den Fokus auf
Herausforderungen, die im beruflichen Alltag entstehen kénnen.

Neben Respektlosigkeiten und Grenzverletzungen durch Kolleg_innen oder
Vorgesetze kénnen ebenfalls Gbergriffige Verhaltensweisen von Kund_innen oder
Klient_innen oder zu Betreuenden Thema sein.

Losungsorientierung und Handlungsoptionen fliir den Beruf lassen sich
gleichermaBen auf den Alltag Gbertragen. Das Konzept Selbstbehauptung in Alltag
und Beruf wird jeweils auf die anfragende Zielgruppe angepasst. So kdnnen die
Teilnehmerinnen aus einem padagogischen, pflegerischen oder betreuenden
Umfeld stammen, aber auch aus ganz anderen Bereichen, wie Verkauf, Raumpflege
und vieles mehr.

Das Seminar ,Selbstbehauptung in Alltag und Beruf” hat in den letzten Jahren

immer gréBeren Anklang gefunden und wurde 2023 finfmal durchgefihrt.

4.2 Nein zu Catcalling

Ein digitaler Workshop war der diesjahrige
Beitrag von Wendo Marburg eV. zum
internationalen Tag gegen Catcalling.

Mit Aktionen wie Ankreiden — das mit Kreide

auf Wegen auf sexualisierte Beldstigung im

offentlichen Raum hinweisen -bis hin zu Lesungen wurde auch in Marburg und im
Landkreis Marburg-Biedenkopf auf das Thema aufmerksam gemacht.

Der mit dieser Form der Beladstigung haufig einhergehende Ohnmacht und/oder
Wut wollen wir mit unserem Workshop in Starke und Handlungsmut verwandeln. 10

Teilnehmerinnen aus ganz Hessen haben an dem Workshop teilgenommen.

QG?D
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5 Die Basis unserer Arbeit

5.1 Das Team

2023 bestand unser Team aus 7 Trainerinnen, die alle eine Weiterbildung zur
Wendo-Trainerin nach den Qualitatskriterien des Bundesfachverbands Feministische
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung BV FeSt e.V. abgeschlossen haben.

Die Qualitdt unserer Arbeit sichern wir durch die Teilnahme an Fortbildungen,
regelmaBige Konzepttage sowie Intervision und Supervision.

Zu den unterrichtenden Tatigkeiten im Kursgeschehen kommen noch die
Verwaltungstatigkeiten, wie Verwaltung der Kursanmeldungen, Kooperationen,
Akquise neuer Kooperationen, Buchhaltung, Bewerbung der einzelnen
Veranstaltungen und Kurse sowie Vernetzungstreffen in der Stadt Marburg und dem
Landkreis Marburg-Biedenkopf hinzu.

Dank des Leistungsvertrages mit der Stadt Marburg mussen diese Arbeiten jetzt nicht
mehr im Ehrenamt erfolgen, sondern kénnen im Rahmen von Teilzeitstellen bezahlt

werden.

5.2 Biiro & Erreichbarkeit

Wendo Marburg eV. unterhalt
zentrale Blrordume in der
Reitgasse in der Oberstadt.
Wahrend der  telefonischen
Sprechzeit montags zwischen
10:00-12:00 Uhr, aber auch an
anderen Tagen, wenn

Mitarbeiterinnen nicht im

Kursgeschehen sind, st eine

Mitarbeiterin fir Anfragen und telefonische Beratungen zu erreichen.

5.3 Studio

Unser Studio in den Blrordumen nutzen wir fir digitale Veranstaltungen,
Videokonferenzen, digitale Vernetzungstreffen oder auch Teamtreffen, die nicht in

Prasenz stattfinden kénnen.

S
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5.4 Vernetzung

In Stadt und Landkreis ist unser Verein in verschiedenen Arbeitskreisen und Runden
Tischen vertreten, um dort unsere Expertise zu geschlechtsbezogener Gewalt und
ihrer Préavention einzubringen. Dazu gehéren:

- Der Arbeitskreis Préavention der Stadt Marburg

- Der Runde Tisch Keine Gewalt gegen Frauen und Kinder im Landkreis

Marburg-Biedenkopf
- Die Arbeitsgemeinschaft Madchengerechte Jugendarbeit des Landkreises
Marburg-Biedenkopf

- Arbeitskreis Frauen und Behinderungen der Stadt Marburg

- Der Arbeitskreis Jungenarbeit der Stadt Marburg

- Der Runde Tisch Integration der Stadt Marburg

- Der Runde Tisch LSBT*IQ Mittelhessen
Wir freuen uns sehr, dass eine Vertreterin von Wendo Marburg e.V. als Sprecherin der
Arbeitsgemeinschaft Madchengerechte Jugendarbeit des Landkreises Marburg-
Biedenkopf gewahlt wurde und seit 2022 die Aufgabe Ubernommen hat die
Arbeitsgemeinschaft sowohl in Facharbeitsausschissen der kommunalen
Verwaltung als auch in der Offentlichkeit zu vertreten.
Zusatzlich zu den regelmaBig stattfindenden Arbeitskreisen und Runden Tischen ist
Wendo Marburg auch in anlassbezogenen und themenspezifischen
Vorbereitungskreisen, wie dem Tag gegen Catcalling oder dem Internationalen
Frauenkampftag vertreten. Darliber hinaus gehdrte Wendo Marburg eV. zu den
Mitgliedern der Projektgruppe zur Erarbeitung und Umsetzung des Marburger
Aktionsplans zur UN-Behindertenrechtskonvention.
Auf hessischer Ebene ist WENDO Marburg eV. insbesondere mit dem Verein
Unvergesslich Weiblich e.V. in GieBen eng vernetzt, auf der Bundesebene aktiv im
Bundesfachverband Feministische Selbstbehauptung und Selbstverteidigung BV
FeStelV.
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5.5 Offentlichkeitsarbeit

5.5.1 Kursprogramme, Pressemitteilungen und Aushange

Jedes  Halbjahr  veroffentlichen  wir  ein
Kursprogramm, welches sowohl postalisch als auch
digital an Interessierte versendet wird. Damit viele
Interessierte von unseren offenen Kursen und
unserem weiteren Aktivitdten erfahren, werden die

Kursprogramme ebenfalls an Institutionen,

Schulen,

Trager und Vereine versendet. Zusatzlich
liegen die Kursprogramme an &ffentlichen
Orten in Cafés und Lokalen, der

Stadtbibliothek und anderswo aus.

Alle Veranstaltungen begleiten wir zusatzlich durch das
Aushdngen von Plakate und Veranstaltungshinweise in
der ortlichen Presse sowie Anzeigen im Marburger

Magazin Express.

Damit der Kurs Refugee Wendo fiir Interessierte sichtbar ist, wurde
Refugee WomEN DO it! . X i
U ey auch 2023 ein entsprechender Informationsflyer verbreitet.

Wendo Marburg e.V. ist darliber hinaus im Runden
L o plodl 23l (51a el

Tisch Integration der Stadt Marburg vertreten und
mit Vereinen und Vertretungen der migrantischen

Communities vernetzt.
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5.5.2 Pocketguide Nein heif3t Nein auf Arabisch

Der Pocketguide ,Nein heif3t Nein!” ist ein kleiner Faltflyer. In diesem sind die Inhalte
eines Wendo-Kurses in kurzer Form festgehalten. Er ist eine mogliche
GedankenstUtze fur Kursteilnehmerinnen nach einem Kurs.

Damit auch Teilnehmerinnen, die andere Sprachen als Deutsch besser sprechen, von
dem Pocketguide profitieren kénnen, haben wir diesen Ubersetzt — zunachst auf

Arabisch. Andere Sprachen sollen in den nachsten Jahren folgen.

B9-thadl_pudiiile byl tyial BAN cdenial sganl allgs
y - SN b g it b o ity o

A s D ekanly el I SShan wphis

QD 2 b os g cutedll sabia iy ol g Wendo Marburg av

‘s'\“ i hagae o g L B3 S
bz 1dasg) Cad il ‘ wendo-marburg.de
y Az ¥ 135 sty asally gumial
et alay 55 pas gl oo koo
madlad 51l 15351 ol Uinaine § ol
e il § a5 o A Tns s Werdo it
05 6 Jaall i 31 u5Aall il —
ke 98 Lo e I Gl S g ¥ BBoss
WomEN DO it! »* haal ol 35037 Miarbing
e s - o621 8091609 1l
o 102,33 o ga=dl Iy s nfomvendo mrbu e 5591

5.5.3 Homepage in Leichter Sprache

2023 ist es gelungen eine eigene Seite in Leichter Sprache neu umzusetzen.

Mit Ubersetzung durch die Bundesvereinigung Lebenshilfe und entsprechender
Prifung der Texte sind die aktualisierten Inhalte jetzt online verfligbar und damit
eine Unterstlitzung flr Frauen mit Lernschwierigkeiten und alle anderen, fur die die
deutsche Schriftsprache eine Herausforderung ist.

Erganzt werden die Texte in der nachsten Zeit noch mit unterstiitzenden Bildern.

(g [ x| Wendo Marburg » Lecht Sprache » Wos st Wendo?
R0 L

Wendo Marburg av.

WAS IST WENDO?
s

© Wendo Marburg | imprassum | Datenschutz | Aca

D
Marburg e.v.
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6 Veranstaltungen

Alle Veranstaltungen 2023 fanden offen ausgeschrieben oder als Inhouse-

Veranstaltungen in Kooperation mit Einrichtungen, Institutionen oder Tragern statt.

6.1 Wendo-Kurse und Seminare fiir Frauen

Datum

Kurse und Seminare

04. + 05. Februar 2023

Wendo-Wochenende fur Frauen(2 Kurse)

15. Februar 2023

Tagesseminar Selbstbehauptung im beruflichen Alltag

in Kooperation mit der Sozialen Hilfe Marburg e.V.

17. Februar 2023

Tagesseminar WENDO - Selbstbehauptung in Alltag
und Beruf in Kooperation mit der
Gleichstellungsbeauftragen des Fachbereichs Biologie

der Philipps Universitat Marburg

02. Marz bis 30. Marz 2023

Mehrwochiger Wendo-Kurs fur Frauen

30. Marz 2023

Fortbildung far weibliche Fachkrafte -
Selbstbehauptung in der pddagogischen Praxis

in Kooperation mit dem St. Elisabeth-Verein e.V.

27. April bis 29. Juni 2023

Wendo-Kurs “Refugee Women do it! Wendo fur
gefliichtete und migrierte Frauen” mit Ubersetzung auf
Dari/Farsi und Arabisch in Kooperation mit dem

Bewohnernetzwerk fiir Soziale Fragen e.V. (BSF)

02. Mai bis 30. Mai 2023

Wendo - Selbstbehauptung fir Frauen
in Kooperation mit dem Fachdienst rehapro des

KreisJobCenter Marburg-Biedenkopf

03. Mai bis 14. Juni 2023

Mehrwochiger Wendo-Kurs fur Frauen

13. + 14. Mai 2023

Wendo-Wochenende fur Frauen

30.05. + 01.06.2023

WENDO-Selbstbehauptung und Empowerment fir
Frauen mit Migrationshintergrund

In Kooperation mit Arbeit und Bildung e.V.

S
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09. Juni 2023

Digitaler Workshop ,Was tun bei Catcalling?”

09. September 2023

Tageskurs WENDO-Selbstbehauptung/Selbstsicherheit
und Gewaltpravention fiir Frauen mit Einschrankungen

In Kooperation mit Bathildesheim e.V.

09. + 10. August 2023

Wendo-Wochenende fur Frauen

12. September bis  26.

September 2023

WENDO-Feministische Selbstbehauptung far
Bewohnerinnen und ehemalige Bewohnerinnen in
Kooperation mit dem Frauenhaus mit Beratungs- und
Interventionsstelle/AWO Kreisverband Schwalm-Eder

e.V.

20. September 2023

Tagesworkshop ~ WENDO-Selbstbehauptung und

Gewaltpravention fur Frauen des Zonta Club Marburgs

04. bis 18. Oktober 2023

Wendokurs — Selbstbehauptung, Selbstsicherheit und
Gewaltpravention flr Frauen in Kooperation mit der
Frauenbeauftragten in Einrichtungen der Hephata

Diakonie

04. Oktober bis 15. November

Wendokurs - Selbstbehauptung und Selbstsicherheit
flr Frauen mit psychischen Erkrankungen

in Kooperation mit den Reha-Werkstatten Marburg

05. Oktober 2023

Fortbildung far weibliche Fachkrafte -

Selbstbehauptung in der padagogischen Praxis in

Kooperation mit dem St. Elisabeth-Verein e.V.

11. Oktober 2023

Fortbildung Umgang mit sexualisierter Gewalt in
Einrichtungen der Behindertenhilfe - Schwerpunkt
psychische Erkrankungen in Kooperation mit der

Sozialen Hilfe Marburg e.V.

18. Oktober 2023

Tagesseminar Selbstbehauptung im beruflichen Alltag

in Kooperation mit der Sozialen Hilfe Marburg e.V.

04. November 2023

Workshops  Feministische  Selbstbehauptung  fir
FLINTA* im Rahmen des Aktionstages ,Gemeinsam

gegen Sexismus” in Kooperation mit der Stadt Marburg

S
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18. + 19. November 2023

Wendo-Wochenende fur Frauen

02. Dezember 2023

Tageskurs Empowerment flr LINTA*

12. bis 14. Dezember 2023

WENDO - Selbstbehauptung, Selbstsicherheit und
Gewaltpravention fur Madchen/junge Frauen (16-18
Jahre) in Kooperation mit der Férderschule Hephata

Standort Hermann-Schuchard-Schule

6.2 Refugee Wendo

Datum

Kurse und Seminare

27. April bis 29. Juni 2023

Wendo-Kurs “Refugee Women do it! Wendo fir
gefliichtete und migrierte Frauen” mit Ubersetzung
auf Dari/Farsi und Arabisch in Kooperation mit dem

Bewohnernetzwerk fiir Soziale Fragen e.V. (BSF)

6.3 Miitter - Téchter

Datum

Kurse und Seminare

18. +19. Marz 2023

Wendo-Wochenende fur Mutter und Tochter (6 bis 9

Jahre)

30. September + 01. Oktober
2023

Wendo-Wochenende fur Mutter und Tochter (6 bis 9

Jahre)
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6.4 Méadchen

Datum Kurse und Seminare
14. Februar bis 28. Februar | WENDO-Selbstbehauptung, Selbstverteidigung und
2023 Gewaltpravention fir jugendliche Madchen (7. Klasse)
der Gesamtschule Ebsdorfergrund
in Kooperation mit der bsj Marburg e.V.
14. Februar bis 28. Marz 2023 WENDO-Selbstbehauptung, Selbstverteidigung und

Gewaltpravention fir Madchen (5.-7. Klasse) in

Kooperation mit der IGS Wollenbergschule Wetter

15.

Februar bis 29. Marz 2023

WENDO - Selbstbehauptung, Selbstsicherheit und
Gewaltpravention fur jugendliche Madchen der
Forderschule

in Kooperation mit der Erich-Kastner-Schule Marburg

25.

+ 26. Marz 2023

Wendo-Wochenende fur Madchen (8 bis 11 Jahre)

25.

+ 26. Marz 2023

Wendo-Wochenende fur Madchen (8 bis 11 Jahre) in
Bad Endbach

in Kooperation mit der vhs Marburg-Biedenkopf

04.

+ 05. April 2023

WENDO - Selbstbehauptung, Selbstverteidigung und
Gewaltpravention flr jugendliche Madchen in
Steffenberg/Angelburg

in Kooperation mit der bsj Marburg e.V.

25

. April bis 9. Mai 2023

WENDO-Selbstbehauptung, Selbstverteidigung und
Gewaltpravention fur Madchen (8.-10. Klasse) in

Kooperation mit der IGS Wollenbergschule Wetter

12. +13. Mai 2023 WENDO-Selbstbehauptung, Selbstverteidigung und
Gewaltpravention flr jugendliche Madchen in
Breidenbach in Kooperation mit der bsj Marburg e.V.

17.+18.Juni 2023 Wendo-Wochenende fur Madchen (8-11 Jahre)

15.

+16. Juli 2023

Wendo-Wochenende fur Madchen (12-15 Jahre)

20
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14. + 15. Oktober 2023

Wendo-Wochenende fur Madchen (12-15 Jahre)

16. bis 30. Mai 2023

WENDO-Selbstbehauptung, Selbstverteidigung und
Gewaltpravention fur jugendliche Madchen (8. Klasse)
der Gesamtschule Ebsdorfergrund

in Kooperation mit der bsj Marburg e.V.

31. Oktober bis 12. Dezember
2023

WENDO - Selbstbehauptung, Selbstsicherheit und
Gewaltpravention far Madchen (5.+6. Klasse) in

Kooperation mit dem Gymnasium Philippinum

31. Oktober bis 12. Dezember
2023

WENDO-Selbstbehauptung,  Selbstsicherheit  und
Gewaltpravention fur Madchen (6.+7. Klasse) in

Kooperation mit der IGS Wollenbergschule Wetter

11. November 2023

Tagesworkshop WENDO-Selbstbehauptung und
Empowerment fir jugendliche LINTA* in Kooperation

mit SJD — DIE FALKEN Bezirk Hessen Nord

02.+ 03. Dezember 2023

Wendo-Wochenende fur Madchen (8 bis 11 Jahre)

04. + 06. + 08. Dezember 2023

WENDO - Selbstbehauptung, Selbstsicherheit und
Gewaltpravention flr Schilerinnen (6.-8. Klasse) in
Kooperation mit der Férderschule Hephata Standort

Hermann-Schuchard-Schule

6.5 Weitere Aktivitidten

Speziell fiir eine Anfrage seitens der ESG wurde fir alle Geschlechter ein Vortrag
.Vortrag Grenzen wahren, Grenzen setzen - aktiv werden bei
Grenzuberschreitungen und sexualisierter Gewalt” konzipiert und am 15. November
durchgefihrt. Mit 25 Teilnehmenden war der Abend mit handlungsaktivierenden
Einheiten gut besucht.

Und auch Kampfkunst gab es 2023 bei Wendo Marburg eV. Ganzjahrig fand das

anderthalbstiindige wéchentliche Training - Nordliches Shaolin Kung Fu statt.
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7 Finanzen

Forderung Stadt Emnahmen

Marburg
59%

Forderung Landkreis
Marburg-Biedenkopf
2%

Sonstige Einnahmen

2%
Kursangebot o
24% Mitglieds- und
Spenden Forder:innenbeitrage
9% 4%
Ausgaben
Personalkosten
77%
Sach-und
Verwaltungskosten
10%
Miet Offentlichkeitsarbe Sonstige Ausgaben

9% 4% 0%
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8 Spenden

2023 haben wir vom Kinder- und Jugendparlament des Landkreises eine Spende

erhalten, fur die wir herzlich Danke sagen.

" —= ==
1 '_w.f" :7” P

4 'gpéﬁdénschéék DE

Kreisjugendparlament

Ebenfalls mit einer Spende in Hohe von 600 € unterstlitzt hat uns der ZONTA Club

Marburg. Auch hierfir ein herzliches Dankeschon.

9 Ausblick

Wir sind gespannt auf die Umsetzung unseres neuen Formates Wendo im Stadtteil,
welches flir die erste Jahreshalfte im Marburger Stadtteil Waldtal geplant ist.
Weiterhin wird uns die Entwicklung eines Kursangebotes fiir gehorlose/taube
Frauen beschaftigen und wir planen hier baldmdglichst auch in die konkrete
Umsetzung einzusteigen. HierfGr muss allerdings noch die entsprechend

notwendige Finanzierung geklart werden.

G

R
m Marburg e.v.
23



